یادگەی به‌هیْز و 
جارەسەر ی له‌ببر چوو 
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بۆدابەزاننىنى جۆرىغا كتێب:سەردانى: (صققدی إقرا الثقافی) 
لتحمیل انواع الکتب راجع: رمنقدى |قرا الثقافى› 
esl‏ دانلود کتابھای ماش مر اع ¡ سنڈ ي اقرا الفقافى, 
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Sena‏ به‌هیز و 
چارہ سەری لہ بیر جوونه‌وه 


چه‌ند راهینان و کرداریکی پراکتیکی بؤ 
به‌هیزکردنی aSaly‏ — چاره‌سه‌ری بیرچوچنه‌وه - چاره‌سه‌ری بیربلاوی و بی سه‌رنجی. 
راهیّنه‌ری نیودموله‌تی 


موحه‌مه‌د سه‌لامه 


شارەزای یادگه و یادمومری 


وه‌رگیرانی له عه‌ره‌بیه‌وه 


هلال صابر 


چاپی یەکەم 
1۹ 
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له بلاوکراوه‌کانی خانەی چاپ و پەخشی رێنما 


(۸ 
2 


ناسنامەی کتیب 


۰ ناوی کنیب: یادگەی بەهیٔز و چارسه‌ری لەبیرچوونەوہ 

۶ نووسینی: محه‌مهد سه لامه 

oo‏ ومرگیرانی : هلال صابر 

٭ بابەت: دمروونزانی 

۰ نهخشه‌سازی و به‌رگ : فواد کەوٹؤسی 

© نۆبەتى چاپ: چاپی یەکەم 

٭ سالی چاپ: ۲۰۱۹ 

+ شوزنی چاپ: چاپخانەی که نع 

٭٭ تبراژ: ۱۰۰۰ 

له بەرِیومبەرایەتی گشتی کنیبخانه گشتییه کان ژماره سپاردن: (۱۸۲۳)ی سالی ۲۰۱۸ ی پیدراوه. 
سلیمانی» نێوان گه‌راجی عوسمانی تەمین و شوقه‌کانی ته‌کییه پووته. 
ژماره‌ی مۆبايل: (۷۰۱۰۷:۲۹۳ ۰6۰۷ (۷ 6۰۷۰۰۱۱۹۱۸ 
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ناساندنیکی کورتی کتیبه که 


بێچى pas‏ کتیبه؟ 

چونکه بەهیزترین دانراوه به زمانی عەرەبی و وەرگێڕدراو بق کوردی لەم بواره‌دا؛ 
بەجۆرێك دانراوه بگونجێت لەگەل كەلتور و ڕۆشنبیری و زمانه‌که‌ماندا؛ چونکه يەكەم 
به‌رهه‌می وه‌رگیّراوی عه‌ره‌بیه که شئوازه‌کانی له‌به‌رکردن و دەرخ له‌ژیانی پوزانه‌ماندا 
jad‏ بگریت. 

چوفکه لەسەر شیوازی راهیّنانی پراکتیکی دانراوه وهك ئەوەی خۆت به‌شداربیت له 
خولی راهیّنانی په‌ره‌پیدانی یادگه‌دا. 

له سه‌رده‌میکدا که فشاره‌کانی ڕۆژانه و CUMS‏ زقر بوون ۰ زفربه‌مان SPIES‏ 
لەبیرچوونەوہ و بیربلاوی بووین» ئهم GES‏ که به‌شیوه‌ی ڕاهێنانی پراکتیکی دانراوه 


چاره‌سه‌ری له‌ببرچوونه‌وه ده‌کات و ده‌تکاته خاوه‌نی یادگه‌یه‌کی به‌هیز. 
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لەم کتیبه‌دا چی فیرده‌بیت! 


pal‏ کتیبهدا ضر دەبیت 

راهینان بکەیت بق بوون به خاوەنی یادگەیەکی به‌هیّز له 

* له‌به‌رکردنی ناو و پوخساره‌کان. 

* له‌به‌رکردنی ژماره و ژماره ته‌له‌فونه‌کان. 

* له‌به‌رکردنی به‌روار و کاتروژی مه‌وعیده گرنگه‌کان. 

* له‌به رکردنی هه‌موو پوژمیری ساله‌که. 

* لەبەرکردنی کومه‌ل» وشه‌ی زمانه بیانییه‌گان. 

pa Sod *‏ لیستی ئهو پیداویستییانه‌ی که ده‌یانکریت. 

پاشان Sees‏ گه‌رانیکی قولت پیده‌کات به‌نیو زانینی هوکاره‌کانی لەبیرچوونەوہ و 
چونیه‌تی چاره‌سه‌رکردنیان» پاشان به به‌کارهینانی چەند پاهیتانیکی پراکتیکی 


ده‌گه‌یته قوناغی توانامه‌ندبوون له بنه‌ماکانی به‌هیزکردنی یادگه‌دا. 
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پیشه‌کی نوسەر 


سوپاس بۆ ئەو خوایه‌ی به‌هوی به‌خششه‌کانی ئەوەوہ کارہ باشه‌کان 
ته‌واو ده‌بن» سوپاسیّك که شایسته‌بی به گه‌وره‌یی و مه‌زنایه‌تی خوی و 
سولتانه‌که‌ی» سوپاسی بی پایان بۆ هه‌موو نیعمه‌ته‌کانی که یارمه‌تی دام بق 
ته‌واوکردنی ئەم کاره‌ی وا لەبەر ده‌ستی تقدايه تا ببیته پیبه‌رت بق 
رزگاربوون له بير سستی و (له‌بیرچوونه‌وه) و په‌ره‌پیّدانی به‌هره‌کانی يادگە› 
به‌ره‌و به‌ده‌ستهیّنانی یادگه‌یه‌کی به‌هیِز و بیرتکی تیز. 
لەم lass‏ بایه‌خم به هونه‌ری له‌به‌رکردن و به‌هیزکردنی يادگە 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی داوه» وه به‌تایبه‌تیش له‌به‌رکردنی ئەو شتانه‌ی 
په‌یوه‌ستن به کاروباره‌کانی ژیانی پززانه‌وه» doy‏ له‌به‌رکردنی ئه‌رکه‌کانی 
Gu KIS‏ و ناوی کریاره‌کان» يان له‌به‌رکردنی كۆمە‌ڵێك هه‌نگاو به 
Suc,‏ ڕێکوپێك و يەك له‌دوای يەك بەبى dee‏ و له‌ببرچوونه‌وه» هه‌روه‌ها 
به‌شیوه‌یه‌کی به‌رفراوان گرنگیم داوه به ته‌کنيك و هه‌نگاوه‌کانی له‌به‌رکردنی 
ناو و روخساره‌کان» که هه‌نديّك جار Chae‏ له‌بیرکردنی ناوی که‌سانی 
ثاشنامانه‌وه» دووچاری شه‌رمه‌زاربوون و ته‌ریقبوونه‌وه ده‌بین و ناوی ئەو 
که‌سانه لەببر دەکەین که ماوه‌یه‌ك له‌وه‌به‌ر ناسیومانن يان په‌یوه‌ندیمان 
له‌گه‌لیان به‌ستووه. ئەم GS‏ ئەوەش Jad‏ ده‌گریت که چۆن سالزمیر و 
پزژمیری زاینی ئه‌مسال يان ھەر ساڵێك که مه‌به‌ستته لەبەر ده‌که‌یت» 


o 
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فیرده‌بین چۆن بەروار و كاتڕۆژى مەوعیدہەکانمان ہەبیرنەچیّت؛ به 
له به رکردنی کكؤمەلەوشه (مفردات)ی زمانه بیانیەکان کوتاییم پئ هیناوه. 
ac‏ کتێبەی به‌رده‌ستت به‌وه جیاده‌کرنته‌وه که دانراوه بق ئەوەی 
سهرچاوه‌یه‌کی پاسته‌قینه oh‏ بق پهره‌پیدانی Ssh‏ و چاره‌سه‌ری 
له‌بیرچوونه‌وه» ده‌روازه‌یه‌کی جوانه بق هه‌بوونی یادگه‌یه‌کی TY‏ و SY‏ 
تير و ناسینی توانسته زوره‌کانی عەقلء دوورنیه ڕۆئێك له ڕۆئان ئەم کتیبه 
ise cin‏ له گرنگترین سهرچاوه‌کانی په‌ره‌پیدانی یادگه» له‌به‌ر ئەو 
هه‌وله‌ی تێیدا دراوه و S505‏ پاك و پوخت لەبەر خودا بۆ گه‌شه‌پیدانی 
گه‌له‌که‌مان و جیهانی ئیسلامی بق ئەوەی بیداربینه‌وه و جیّی خومان بگرین 
لەنیّوان نه‌ته‌وه‌کانی دیکه‌ی جیهاندا و نه‌وانه‌ی که بیش ئێمه که‌وتوون لهم 
بواره‌دا. 
ab alsa‏ راهیّنه‌ران ده‌توانن doy‏ پرۆگرامێك به‌کاری بێنن› نەك 
ھەر ته‌نها كتێبێك بێت به تەنھا. چونکه دریخیم ond)‏ نه‌کردووه به‌ته‌واوی 
خوم ماندوو بکه بق پیشکه‌شکردنی ئەم په‌رتوکه لەسەر باشترین شیواز: 
يەكەم: لەترسی خودای گەورہ که دەفەرموێت : إن Ki “pall‏ & م 
رتا من لیات وَالْهُدَى من بَعْدٍ ما يناه لاس في الكتاب tf‏ يَلعَنَهُمُ الله 
gly‏ اللاعُون 4 البقرہ:۹٥۱.‏ هه‌روه‌ها پێغەمبەر ¬ درودی خوای لێبێت¬ 
ده‌فه‌رمویت : " ايْمَا رَجُلٌ آتاه الله le‏ فَكَتَمَهُ لقي الله یوم القيَامَة CEL‏ 


: ۳ ve ole - ۲۲۱ 2 ° 
e 一 ۳ - 


` . الراوي: عبدالله بن مسعود المحدث: الالباني ¬ المصدر: صحیح الجامع — الصفحة أو الرقم: ۲۷۱٢‏ 
خلاصة حکم المحدث: صحیح. 
۳ 
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بیشاریته‌وه» له‌پوژی دواییدا که دەبرێت SYP‏ پەروەردگار لغاوی SE‏ 
ده‌کرنته دەمی.. 

دووەم: له خوشه‌ويستيم بق بلاوکردنه‌وه‌ی زانست» چون پێغەمبەر 
پێغەمبەر ¬ درودی خوای Total‏ ده‌فه‌رمویت : " إذا مات الانسان انقطع 
dic‏ عمله الا من ثلاث: صدقة جارية › و ple‏ ينتفع به » و ولد صالح يدعو 
لگ واته: كاتێك مرؤڈ ده‌مریت» هه‌موو کرده‌وه‌کانی کوتاییان دی» سى 
کردەوہ نه‌بیّت: صه‌ده‌قه‌یه‌کی جاریه» زانستیکی سودبەخش› مندالیکی سالح 
که دوعای خیری بق بکات.. 

هه‌ربویه منیش ئەم کتێبهەم به‌تایبه‌ت و به‌شیوه‌یه‌کی ساده و اسان Ph‏ 
نوسیوه له‌سه‌ر شیوازی خوله‌کانی راهینه‌ری» ئەوەش لهریگه‌ی. 

一‏ یەکگرتوويى 0 پیکه‌وه‌یی ببرؤکەکان و کارکردن لەگەل eo‏ کتیبه 
به‌شیوه‌یه‌کی شیّنەیی و پلەبەندی له ناستیکه‌وه بق SG‏ به‌رزتر. 

٢‏ دهوله‌مه‌ند کراوه به راهینانی پراکتیکیی و پقژانه» له‌به‌ر ئاسان 
جیبه جیکردنیان له ژیانی پقزانه‌ماندا. 

٣‏ قه‌باره‌یه‌کی بچوك و سودیکی گەورہ که‌بسولیکی چه‌وری زانیاریی و 
ستراتیژ و ڕاهێنانت لهبه‌رده‌سته و به Saye‏ زژره‌وه زانیاریی و 
ستراتیژه‌کانم کوکردوته‌وه و نوسیومه. 

جگه له‌وه‌ش گرنگییه‌کی زۆرم بهم GAS‏ داوه» به‌شیّوه‌یه‌کی پله به‌ندی 
دامناوه» له ئاستیکه‌وه ده‌تبات go‏ ئاستیکی بەرزتر؛ تاکو ده‌گه‌یته 


ئامانجى کتیبه‌که» ثه‌زمون و شاره‌زایی خوم له راهیّنان و مه‌شقپیکردندا 


` . الراوي: آبو هريرة المحدث: الألباني ¬ المصدر: صحیح الترمذي — الصفحة أو الرقم: 1376 خلاصة 


حکم المحدث: صحیح. 
۷ 
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بەدرێژایى سالانيك تیدا به‌کارهیناوه» تاکو به‌ریگایه‌کی ناسان Gy‏ 
به‌رده‌ستت و به‌چیژیش بيت له شیوازی به‌کارهینانیدا» بهو نیازه‌ی 
بتگه‌یه‌نیته مه‌به‌ست و امانجه‌که‌ت» بویه پیویسته توش به پله‌به‌ندی و 
شینه‌یی لەگەل Sons‏ برویت بۆ ئەوپەرٍی سودوهرگرتن لێى› تکاشم daly‏ 
به‌شه‌کانی ناو کتیبه‌که پیش نه‌خه‌یت به‌سه‌ریه‌کتردا و ریزیه‌ندییه‌که‌یان 
تیکنه‌ده‌یت» وادانراوه به‌شیوه‌یه‌کی پلەبەندی و ته‌دریجی به‌هره و 
هونه‌ره‌کانت زياد بکات» که له کوتایی کتیبه‌که‌د! پراكتيك و راهینانه‌کان 
سه‌رسامت دەكەن› به‌لام به‌بی تێپەڕین بەسەر پاهیّنان و ستراتیژه 
جیاوازه‌کاندا بق پەرەپێدانى به‌هره‌ی له‌به‌رکردن له‌خوتدا و چاره‌سه‌ری 
بیرچوونەوہ؛ که له‌وانه‌یه ئەوہ Gly‏ هی جوريك تیکشکان و تیّنه‌گه‌یشتن؛ 
بۆيه پیویسته له‌سه‌ره‌تاوه وریابیت و ئاگاداری ئەوەبیت هه‌نگاو به‌هه‌نگاو 
به‌دوای ریزبه‌ندی کتیبه‌که‌دا بچیت» ئینجا له‌گه‌لیدا هه‌ست ده‌که‌یت وەك 
ئەوەی Sad‏ له خوله‌کانی راهینانی تایبه‌ت به په‌ره‌پیدانی یادگه‌دا بیت 
لەگەل... ئەم په‌رتوکه‌ی به‌رده‌ستت کتێبێك نيه تەنھا بخویندریته‌وه و 
بخریته (ction,‏ کتیبخانه‌کانه‌وه» به‌لکو لەگەل ھەر پەڕە و ڕاهێنان و 
زانیارییه‌کدا که ده‌یخوینیته‌وه — به‌ویستی خودا ¬ به‌هره‌یه‌ك لەتۆدا گه‌شه 
ده‌کات و گه‌وره ده‌بیت. 

Silo op‏ دی ناگادارت ده‌که‌مه‌وه که ئەم کتێبه له‌سه‌ره‌تایه‌وه تا 
کوتایی بخوینیته‌وه بوئه‌وه‌ی يەك به‌دوای يەك بیروکه‌که بخوینیته‌وه» به 


جیّبه جیکردنی سه‌رجهم ئەو راهینانانه‌ی بق ھەر ئاستێك دانراون. 


۸ 
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بەشی یەکەم: عه‌قل و يادگەت پپشکنه و بدوزموه. 

ثه‌م به‌شه به ده‌روازه‌ی راسته‌قینه داده‌نریت بق راوه‌ستان لەسەر 
توانسته‌کانی عەقل و Sob‏ و تاقیکردنه‌وه‌ی تواناکانی له‌به‌رکردن و 
ببرھاتنەوەت؛ به‌جوريك سهره‌تا به وه‌لامدانه‌وه‌ی سى چه‌مکی زور گرنگ 
ده‌ست پیده‌کات. 

Glob‏ ناسینی که‌سانیّك که وەك نموونه وه‌رمان گرتوون له‌وانه‌ی خاوه‌نی 
یادگه‌ی به‌هێز و بیری تيژ بوون. 

دوای ئەوەش ده‌چین بق تاقیکردنه‌وه‌ی راده‌ی توانای بېرھاتنەوەت و 
لیکچوون لەگەل خاوه‌ن Sab‏ به‌هێز و بیره تیژه‌کان و له‌کوتاییشدا 
گه‌شتیکی خێرا ده‌که‌ین به‌نیّو زانینی ئهو ققناغان‌ی فیریووندا که مرؤڈ 
پێیاندا تێدەپەڕێت. 

بەشی دووەم : چاره‌سه‌ری بیرچوونەوہ: 

زانست Gogh‏ که له عه‌قلدایه نەك ئەوەی که gd‏ دوو توتی کتیبه‌کان 
يان ده‌فته‌ری تیبنییه کاندایه» که‌وایه با پیکه‌وه نه‌مانه‌ی خواره‌وه فیرببین: 

6¬ پیناسه‌ی لەبیرچوونەوہ و هوکاره‌کانی. 

7-۳ له‌بیر‌چوونه‌وه چون رووده‌دات؟ 


۳ روبه‌رووبوونه‌وه‌ی له‌بیرچونه‌وه‌ی ساته‌وه‌ختی يان وه‌همی. 
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بەشی سییهم: یادگەی به‌هیز و بیری تیڑ: 

لێرەشدا راهیّنان ده‌که‌ین لەسەر ئەو ستراتیژ و میکانیزمه جوراوجورانه‌ی 
که بق به‌ده‌ستهنانی یادگه‌یه‌کی SY‏ و ببریکی تیژ پیویستن؛ به 
به‌رنامه‌یه‌کی پله‌به‌ندی و زنجیره‌یی و له بنه‌په‌تییه‌وه ده‌ست پیده‌که‌ین 
پاشان پیشکه‌وتوو. 

一‏ بنه‌ماکانی یادگه‌ی به‌هێز و فیّریوون. 

GUS Od ڕێگا سه‌ره‌کییه‌کانی‎ ٦ 

٣‏ ڕێگا پیشکه‌وتووه‌کانی له‌به‌رکردن. 


به‌شی چوارهم: راهینانه‌کانی یادگه‌ی به‌هیز. 
دواین زانیاری نهك کتیبه كۆمەڵێك راهینان Jd‏ ده‌گریت» به‌جورك 
بیانبه‌ستیته‌وه به واقیع و پیداویستییه‌کانمانه‌وه نەك ته‌نها کتێبێك بى بق 
ته‌ماشاکردن و چاوپێداخشاندن› ئەمانەش jad‏ ده‌گریت: 
一‏ ەبەرکردنی ناو و پوخساره‌کان. 
一‏ ەبەرکردنی ڕۆژمێری سال و یاده‌وه‌ری و مه‌وعیده گرنگه‌کان. 
3¬ له‌به‌رکردنی زمانه بیانییه‌کان. 
له کوتاییشدا داواکارین له خودا ئەم به‌رهه‌مه سودت پئ بگەیەنێت و 
له‌هه‌ر که‌موکوریه‌کیش که هه‌مان بوو» ببورێت› هه‌رچی ده‌که‌ین لهبه‌ر 
خودایه و بؤ نه‌وه. 
محمد صابر عهبدولسه‌میع 
ناسراو به محمد سه‌لامه 
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ہی یہ 
عه‌قل و یادگەت بيشکنه 


وانه‌ی یەکەم: لەکویٔوہ ده‌ست پى بکەین؟ 
وانه‌ی دووەم: ئەو که‌سانه‌ی یادگەیە کی به‌هیزیان 

هه‌بووه؟ 

وانه‌ی سێیەم: ياد گەت تاقی بکه‌ره‌وه. 


وانه‌ی چواره‌م: چوار قوّناغه‌که‌ی فیربوون 
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سەرەتا 


له‌کویوه دەست igs‏ بکەین؟ 


که نیمه دەربارەی Bal‏ و بیرچونەوہ ده‌دویین و پیش ئەوەی 
دەست بکەین به باسی ISIS,‏ به‌هیزکردن و پەرہپیّدانی Soh‏ و 
هوکاره‌کانی بی‌چوونه‌وه و چاره‌سه‌ری» پپویسته سهره‌تا به‌شیوه‌یه‌کی 
باشتر ثاشنا ببین به سى چه‌مك و جیاوازی نیوانیان» ئەو چه‌مکانه ش: 
۱- یادگه 
¥- لەبەرکردن)) یاخود اایادهاتنه‌وه). 
۳- عەقل 
نایا جیاوازی نیوانیان دهزانیت؟ 
گەر وه‌لامه‌که‌ی yada"‏ اه 009 با پیکه‌وه ناشنا بین پنیان! 
به‌که‌م: بادگه 
سەرەتا له زمانه‌وانیدا: 
به‌مانای توانای نه‌فس دێت بق پارتزگاریکردن له ثه‌زمونه‌کانی پێشوو 
و گیرانه‌وه‌یان . 
وتراویشه» هێزێکه له هیزه‌کانی ide‏ هانی بیرهاتنه‌وه‌ی زانیاری 


ده‌دات له هزردا. 


. المعجم الوجین ل MEN‏ 
` . المعچم: ل YAY‏ 
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عەرەب له کوندا ئەم شیوازه‌یان به‌کارده‌هینا» پەتێك 
يان ده‌زویه‌کیان به په‌نجه‌یانه‌وه TS‏ ده‌دا بوئه‌وه‌ی 
كاتێك ده‌چنه بازاړ ئهو GLOGS‏ به‌یاد بێنێتەوە که 


دەیکرن؛ بق ھەر پیداویستییه‌ك په‌تیکیان له يهکيك له 


په‌نجه‌کان ده‌ثالاند تاکو بیری شتیکیان بێنێتەوە . 


دووهم: لای زانایانی ده‌رونی 
یاده‌وه‌ری بریتیه له هه‌لگرتنی yo‏ زانیارییانه‌ی له کاتێك له 
کاته‌کاندا به‌دهستمانهیناوه به ئامانجی گیرانه‌وه و به‌کارهینانه‌وه‌یان پاش 
oy‏ ئەم کاته» که ئەمەش پیی دەوترێت (پاراستن و له‌به‌رکردن)؛ به‌لام 
بی توانایی له گیرانه‌وه‌ی ئەوەی که پێشتر هه‌لگبراوه به (له‌ببرچوونه‌وه) 
ناود ه‌برنت. 
له راستیدا Sob‏ لهو ده‌فره ده‌چیّت که زانیاری و ئەزمون و 
شاره‌زایی و هه‌ست و جوله خونه‌ویسته‌کانی تێدابێت› له‌کاتیِکدایه پروسه‌ی 
بی‌هاتنه‌وه پرژسه‌یه‌کی ئالۆزتر و په‌ره‌سه‌ندووتره بق گیرانه‌وه‌ی ئەو 
god col Lil‏ کوگای یادگه‌دا هه‌لگیراون» گه‌رچی زانایانی پزیشکی و 
تویکاریی توانیویانه هەندێك له راز و نهینییه‌کانی ئەم عه‌قله پون بکەنەوہ؛ 
له‌وانه ش: 
له‌کوی زانیارییه‌کان هه‌لده‌گیرین ؟ 
وه‌لامه‌که‌ش: gid‏ به‌سته‌ری نیوان GLA‏ ده‌مارییه‌کاندا. 
له‌وانه‌یه هه‌نديك كەس بپرسن و Gal‏ قه‌بارمی ئەم یادگه‌یه يان نهم 
کزگایه چه‌نده؟ 
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وه‌لامه‌که‌ی: گەورەترہ لەوەی خه‌یال ده‌که‌یت» زانایان جەختی 
لند ه که‌نه‌وه که ئەگەر تق ماوه‌ی ٠٦‏ سال بژیت و بۆ ھەر چركەيەك ۷۰ 
زانیاریش ale‏ ناوی» ثهوا هیشتا که‌متر له نیوه‌ی قه‌باره‌که‌یت 


پرکردتووه. 


نیستاکه پرسیاریکی دیکه دیته پیشه‌وه. نه‌ویش: 
جوره‌کانی یادەوەری چین ؟ 
جوره‌کانی یادەوەری (یادگه): 
زانایانی ئەم بواره› Sub‏ بو سی جۆر پۆڵێن ده‌کهن به‌پیی ئەو ماوه 
کاتییه‌ی که پروسه‌ی خه‌زنکردن Gb‏ پاراستن ده‌یخایه‌نیت. 
یەکەم: یادمومریی فه‌وری و دستبه‌جی : 
an»‏ له هه‌لگرتنی هانده‌ره‌کان له‌شیوه‌ی خاو دا پیش نه‌وه‌ی 
شروفه بکرین. که نه‌مه کرداریکه هاوکاتی کرداری هه‌ستکردنه. 
ماوه‌ی زەمەنی و کاتیی ئەم یاده‌وه‌رییه زور کورته چونکه 
زقوربه خیرایی هانده‌ره‌که له که‌متر له چرکه‌یه‌کدا ون ده‌بیّت. 
پولینکردنی جوّره‌کانی یاده‌وه‌ریی خیرا بەپێى ئەو ثه‌ندامه هه‌ستییه‌ی 


پیشوازی له هانده‌ره‌که ده‌کات: ( یاده‌وه‌ریی خیرای بینه‌ کی و یاده‌وه‌ریی 


دووم : یاده‌ودریی کورت ماوه: 
كاتێك هه‌سته‌وه‌ره‌کان پیْشوازی له هانده‌ره‌کان ده‌که‌ن» ثه‌وا ئەم 
هانده‌رانه پاش که‌متر له چرکه‌یه‌ك نامێنن› مه‌گه‌ر ثه‌وه‌ی که به‌خیّرایی بووین 
به جوری دووه‌می یاده‌وه‌ریی» که ئەویش یاده‌وه‌ریی کورت daa gle‏ 
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¬ به‌مه‌ش HIS‏ دیّته دی که‌سه‌که (ئاگاداربووییته‌وه) له هانده‌ره‌که و 
هه‌ستی پیکردبیت. 

نموونه: پولیسی ھاتوچۆ لەيەك ساتدا ترومبیلیُکی زور ده‌بینیّت به‌لام 
كاتێك يەكێك لەم ئۆتۆمبێلانە سه‌رپیچییه‌ك ده‌کات ئەوا "ثاگادارده‌بیّته‌وه " 
له ژماره‌ی ئەم ئۆتۆمبێلە› واته هه‌لی ده‌گریت له ده‌فته‌ری تیبینییه‌کاندا؛ 


گه‌ر پاش ئەوہ پرسیاری زماره‌ی ئەو نوتومبیله‌ی لى بکه‌یت له‌وانه‌یه ببری 


¬= یاده‌وه‌ریی کورت ماوه به مێزی کارکردن ناوزهد ده‌کریت تیایدا ئەو 
زانیارییانه ده ناسرت که له یاده‌وه‌ریی ختراوه toggle‏ کاو زانیارییانه‌ش که 
له یاده‌وه‌رییی دوورماوه‌وه گه رٍینراونه‌ته‌وه بوئه‌وه‌ی به‌کاربهینرین. 

یاد گه‌ی کورت ماوه به دوو تایبه‌نمه‌ندی ناوزده ده‌کریت ئەوانیش: 

۱- قەبارەی سنوردار: 

یاده‌وه‌ریی کورت ماوه به‌وه ناوزه‌د ده‌کریت که ده‌توانیت بریکی 
دیاریکراو زانیاریی له خوبگریت که شیوه‌ی یه‌که‌ی بچوك بچوك له‌خق ده‌گرن 
doy‏ ژماره يان وشه‌کان به‌جوريك ژماره‌ی ئەو یه‌کانه‌ی ثه‌م یادگه‌یه له‌خقی 
ab Sou‏ له‌نیّوان 5 - ٩‏ یه‌که‌دایه» واته به‌پیی جیاوازییه تاکه‌که‌سییه‌کان 
ژماره‌که له که‌سنکه‌وه بۆ یه‌کیکی دی ده‌گوریت 

۲- بهرده‌وامبوونی سنورداز: 

یادگه‌ی کورت ماوه زانیارییه‌کان بوماوه‌یه‌کی سنوردار Jad‏ ده‌گریت» که 
نزیکه‌ی ۳۰ چرکه‌یه» واته زانیارییه‌کانی ناو ئەم یادگه‌یه له پاش ئەو ماوه‌یه 
ون دەبن ئەگەر تومارنه‌کرین يان به‌کارنه‌هینرین له یاده‌وه‌ریی دوور ماوه‌دا. 

سییهم: یادەومریی دور ماوه: 
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ئەو زانیارییانەی که له یاده‌وه‌ریی کورت ماوەدا هه‌لیانده‌گریت 
به‌خیرایی ده‌چنه یادەوەریی دوورماوەوہ؛ لەوئ زانیارییه‌که بوماوه‌ی ڕۆژێك 
ob‏ مانگیك یاخود ob dle‏ به دریژایی ئیان ههل ده‌گریت ۰ وه‌کو 
له‌به‌رکردنی ناوی خۆت Ob‏ ناونیشانت يان ژماره ته‌له‌فونت یاخود گورانییه 
دلخوازه‌که‌ت. همه و ناسته‌ی به‌رکردنه که تیایدا زانیاربیه 
جوراوجوره‌کان بق GS Stroy‏ دوورودرێژ ده‌میننه‌وه که سالانێك 
به‌رده‌وام دەبن يان تا کوتایی ته‌مه‌ن» له نموونه‌ی زانیارییه کوگاکراوه‌کان له 
یادگه‌ی دوورماوه‌داء وه‌کو ناوی خزمه‌کانت و تامی زماره‌یه‌کی زور له 
خواردن و خواردنه‌وه هه‌مه‌چه‌شنه‌کان. 
قوناغه کانی ئیشکردنی يادگە : 
قۆناغى وەرگرتنی زانیاریی» قۆناغى خه‌زنکردن» قوناغی گەراندنەوہ؛ 
زانایانی ده‌رونی کڑکن له‌سه‌ر cgay‏ که یاده‌وه‌ریی ته‌واو به سى ققناغدا 
تێپەڕدەبێت: 
۱- قۇناغى ومرگرتن: لەم قوناغه‌دا تاکی be‏ زانیارییەکان 
بەدەستدێنێت و وه‌ریان دەگرێت و gd‏ یادگەیان ده‌خات. 


一‏ فوناغی خه‌زنکردن: لەم قۆناغەدا زانیارییەکان دەهێڵرێنەوە و 


کۆگادەکرێن. 
. ۲- قۇناغى گه‌راندنه‌وه: لەم قۆناغەشدا ئەو زانیارییانه ده‌گیرینه‌وه که 
خه‌زنکراون. 


ˆ . درس في علم النفس .www.tafwk.com.<vb>showthread.php?=656‏ 
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دووەم: بیرهاتنه‌مه: 
پێشةر چەمك و مانای بیرهاتنه‌وه‌مان بق پوون بوویه‌وه که بریتیه له 
توانای گیراندنه‌وه‌ی زانیارییه‌کان له کوگاکانی یادگه‌وه» له‌وانه‌یه ھەندلِك 
كەس بپرسن LE‏ توانای (له‌به‌رکردن و بیرهاتنه‌وه)مان چه‌نده ؟ 
له راستیدا و گه‌رچی بڕێکجار به ئەستەم زیانیارییه‌کمان بیردیته‌وه؛» 
به‌لام توانای راسته‌قینه‌ی عه‌قلمان زور بئ شوماره و تا ئێستا به‌ته‌واوی 
به‌کارنه‌هینراوه ! 
هه‌ندیّك جار له حاله‌ته‌کانی ئەزمونکردنی مردندا که کاتی پودانی ڕوداوێك 
پوبه‌پوی هه‌ندیکمان ده‌بیْته‌وه» هه‌مووان جه‌خت ده‌که‌نه‌وه لەسەر ثه‌وه‌ی 
ته‌واوی ورده‌کارییه‌کانی ژیانیان بیرکه‌وتووه‌ته‌وه Soy‏ ئەوەی شریتیکی 
سینه‌مایی بێت له چه‌ند به‌شی بچوکی چرکه‌یه کدا ". 
یاخود سه‌یری توانای گیرانه‌وه و بیرکه‌وتنه‌وه‌ی ناوی خۆت بکه 
کاتيك پرسیارت لێدەکەم› تەنھا ھەر نه‌وه‌نده‌ی ناوه‌که‌تم لیّپرسیت» توش 
به‌شیوه‌یه‌کی خورسکانه و خێرا ده‌یگیریته‌وه. 
یه‌کییکی دیکه لهو شتانه‌ی که ناماژه‌یه بۆ توانا بسنوره‌کانمان له 
له‌به‌رکردن و بیرکه‌وتنه‌وه‌دا ئەم فیستیفاله‌یه که له سالی ۱۹۹۱هوه سالانه 
بو pid‏ و پیشیرکیی Bob‏ سازده‌کریت» دیارترین شتێك که Gla‏ 
ده‌کاته‌وه توانای نویگه‌رانه‌ی مروفه له هه‌موو سالیکدا له شکاندنی ژماره‌ی 


پیوانه‌یی پیشوتر بق له‌به‌رکردن و ببرکه‌وتنه‌وه‌دا. 


a 7‏ = ۰ 4 
. ثةرتوكي: استخدم عقلك . 
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(بروس بالمر (Bruce Balmer‏ توانی لەماوەی ته‌نها VA)‏ 
کاتژمیّں‌دا )2000( وشه‌ی بیانی فێر ببێت. 

هه‌روه‌ها (بین بریدمور) توانی )4140( ژماره‌ی دووانی پیکهاتوو له 
)0,1( له ماوه‌ی نیو کاتزمیر و )930( ژماره‌ی دووانی له پێنج خوله‌کدا 
لەبەربکات؛ od‏ له‌کاتیکدایه Sh)‏ فینگ) توانی )300( ژماره‌ی بیستراو 
به جیاوازی يەك چرکه لەنیّوان ھەر زماره‌یه‌کدا COIS, God‏ (سیمون 
رینھارد)یش توانی ریزیه‌ندی کاغه‌زی کوتشینی (کونکان) له ۲۱ Som‏ و ۱٩‏ 
به‌ شی چرکه یه کدا له به ریکات. 

وەك چون (بوریس کونراد) توانی )114( وشه‌ی ههره‌مه‌کی به‌پیز 
لەماوەی (5 خوله‌ك) دا له‌به‌ر بکات و بیری بێتەوە . 

ئەم توانا ناوازه‌یه‌ی GUS Od‏ لای هه‌مووان بووه‌ته شتیکی گونجاو 
به‌هقی راهینانی چیژیه‌خش و جددی له‌سهر به‌هره‌کانی له‌به‌رکردن و 
یادهاتنه‌وه» که ئێمهش لهم GS‏ و کتیبی دواتریشماندا پشتیوان به‌خوا 
پیّی هه‌لده‌ستین» که به دوورودریژی و پراکتیکی باس لهم نموونانه ده‌کات 
بق خۆ ناماده‌کردن بق پالەوانیّتی جیهان له یادگه‌دا. 

سییه‌م: عەقل 

له راستیشدا به ریکخه‌ری سه‌ره‌کی پروسه‌ی خه‌زنکردن و گیرانه‌وه 
له یادگه‌دا و چه‌ندین فرمانی دیکه دټته هه‌ژمار عەقل به‌رپرسه له 
تاوتویکردنی ئەو زانیارییانه‌ی که له یادگه‌دا هه‌لگیراون و به‌راوردکردنیان و 
لیکدانه‌وه‌یان به زانیارییه‌کانی پێشوو گەر هه‌بوون؛ ریگه‌ی پولیّنکردنیشیان: 


` . ده‌توانی له به‌شی پاشکوی کوتایی ئەم کتیبه‌دا ثه دجامه‌کانی کوتابی پاله‌وانیتی جیهان بز يادگە و 


یادەوەری؛ ببینیت. 
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هەڵگرتن: کاتێك بۆ یەکەم جار ژماره1 ده‌بیتین عەقل له یادگەدا هه‌لی 
دەگرێت. 
گێڕاندنەوە: که بۆ جاریکی hs‏ ئەو زانیارییه (ژماره 1) ده‌یبینینه‌وه 
عەقل له یادگەوہ دەیگەڕێنێتەوە . 
تاوتویکردن: کاتێك دەمانەوێت 1+1 کوبکه‌ینه‌وه عەقل هه‌لده‌ستیّت به 
پرقسه‌ی تاوتوی و شیتەلکردن بق ده‌رهیّنانی ئەنجامی 2. 
لەمەوہ بومان ڕوندەبێتەوە زاله بەسەر گشت کردەوەکانداء ئەوانی 
دیکه‌ش جگه له سەربازی عەقل چی Sas‏ نین؛ Gly‏ بپرسیت تواناکانی 
ئەم عەقله چین؛ ئايا توانستگەلی oS‏ و بچوکن glad‏ قه‌باره‌ی يادگە و 
توانای لەبەرکردندا؟ لەم بارەیەوہ دکتور " بیوتەر ثه‌نوخین" دەڵێت : " ئەو 
که‌سانه‌ی که زورترین ره‌شبینییان ode‏ ئەوانەن که سنورێك بق ئەم عه‌قله 
داده‌نین» ئاخر عه‌قل سنوری نيه ". 
به‌دلنیاییه‌وه توانای عەقل له دروستکردنی ثه‌وه‌ی ناوده‌بریت به 
ئالوگور و پیکهینان ده‌گاته ژماره 1 و له‌به‌رده‌میدا به‌درتژایی 10.5 
کلیزمه‌تر سفر هەبیّت. 
چونکه له عه‌قلی مروییدا نزیکه‌ی مليارتك خانه‌ی ده‌ماریی هه‌یه» ھەر 
خانه‌یه‌کی ده‌ماریش نزیکه‌ی 10000 ده هه‌زار خانه‌ی ده‌ماری تا 
0 پینج سهد هه‌زار خانه‌ی ده‌ماری پیوه به‌نده» خه‌یال بکه تق 
ته‌نها يەك ده‌ستت هه‌بیّت توانای په‌یوه‌ندیکردنت به ده‌وروبه‌رته‌وه چه‌نده ؟ 
ئینجا بیهینه به‌رچاوی خۆت ئەگەر ته‌نها 100 هه‌زار ده‌ستت هه‌بایه» LG‏ 
توانای په‌یوه‌ندیکردنت به‌وانی ده‌وروبه‌رته‌وه چه‌ند ده‌بوو» ده‌کرا به یه‌کجار 
په‌یوه‌ندی لەگەل سەد هه‌زار بکه‌یت به‌بی ماندوبوونيك که شیاوی باس بیّت» 
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به‌پیچه‌وانه‌ی جاری یەکەمەوہ که پیویستت به سەد هه‌زار جار دہبیّت تا 
په‌یوه‌ندی به هه‌مان 9 شتانه گریّدەی؛ عەقلیشمان ھەر بهو جۆرەيە› يەك 
زانیاریی گر دەدرێت به سەدان هه‌زار زانیاریی دیکه‌وه لەيەك ساتدا. 
ئەمەش وای کرد هەندێك له پسپورانی زانسته عه‌قلییه‌کان و 
زانسته‌کانی کومپیوته‌ر بەراوردكارييەك لەنیّوان glide‏ مرقیی و گه‌وره‌ترین و 
به‌هیزترین کومپیوته‌ری ده‌ستکردی ناسراوی سەر ړوی زه‌وی ثه‌نجام بده‌ن» 


ئەم ثه نجامه‌ی خواره‌وه‌یان بق دهرکه‌وت": 


روی بەراورد کردن | کومبیتهرتتیکری 


’ ¬ =< سال ى يەك خولەكدا. 
ثه‌نجام sia‏ 


نیستاکه و پێش ئەوەی بچیته نێو کتیّبه‌که‌مانه‌وه پرسیاریکی گرنگ ھ هه‌یه 
ئەویش ثه‌وه‌یه کیْشه‌کانمان و ثه‌وانه‌ی تایبه‌تن به له‌ببرچوونه‌وه ئايا له 
یاده‌وه‌ریی زیادگه)دان يان له له‌به‌رکردن و بیرهاتنه‌وه یاخود له عه‌قلدا؟ 
بیگومان تو ئێستا په‌شزکاوی 
گەر توانای یاده‌وه‌رییمان به‌وینه‌ی ئەم قه‌باره و توناییه بێت و 
توانای له‌به‌رکردن و ببرهاتنه‌وه‌مان خێرا و Shad‏ بێت و توانستی عه‌قلیشمان 
بێسنور بێت ئیدی چون لەبیرچوونەوہ پووده‌دات و چون پوبه‌پوی هه‌موو نه م 
کیْشانه ده‌بینه‌وه...وه‌لامت ده‌ده‌مه‌وه و هیچ نهینییه‌کت لی ناشارمه‌وه: 


ˆ . كتيبي (مهارات التفوق الدراسي د. دجیب الرفاعي). 
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هیچ کام له‌وانه‌ی پیشوو کەموکوریی و نه‌نگییه‌کیان نیە› بەڵكو 
نه‌نگییه که له خراپ بهریوه‌بردنی ds‏ عهقله به‌هیزه‌ماندایه به‌هه‌مو 
توانسته کانیه‌وه. 
بۆيە 5090( لهریی ئەم کتیّبه‌وه ده‌کوشین بوی ئەوەیه بتخه‌ینه سەر 
ریگه‌ی دروستبه‌کارهیّنانی cide‏ له خه‌زنکردن و تاوتوتکردن و گټړاندنهوه‌ی 
زانیارییه‌کاندا تا بتوانیت تواناییه پاسته‌قینه‌کانی خۆت به‌دیار بخه‌یت 
بوئه‌وه‌ی نه‌و Sob‏ بەھێزەت هه‌بیّت و له (له‌بی‌چوونه‌وه) قوتارت ببیّت. 
ئیستاکه پاش هوه‌ی چه‌مکه بنه‌ره‌تییه‌کانی پیشومان زانی» ده‌چین 
بو وه‌لأمدانه‌وه‌ی پرسیا SAS‏ گرنگ. 
پیش ay‏ وه‌لامیان بده‌ینه‌وه به‌لای که‌میه‌وه 5 هوکاری تایبهت 
بەخۆت دابنی بۆ ھەر پرسیارێك. 
گرنگی eal,‏ چیه ؟ 
¬ 
- 
一 Y‏ 
一 上‏ 
一 9‏ 
گرنگی چاره‌سه‌ی لەبیرچوونەوہ چیه ؟ 
6¬ 
-٢٦‏ 
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一 此 


بایه‌نی بوونی یادگەیءەکی cee‏ چیه ؟ 


= 


زور باشه ئێستا با بزانن وهلامهکان چین 


بایه‌نی یادگہ له چیدایه ؟ 


ڕەنگە وه‌لامه‌کان ob‏ زۆر Se‏ نه‌ویست دیارین» چونکه یادگه ژیانی مرزڈ 


و مێژوو و ڕابردوو و ئەزمون و فێریونەكانيەتى› ئاوات و خویندنه‌وه‌کانیه‌تی. 


一 


一 站 


一 个 


4 


بدرین. 


نے 


خۆ ناسین و ئەوانیتر ناسین۔ 
پاریزگاریکردن به ئەزمون و هونه‌ره‌کانی پیّشووه‌وه. 


دیاریکردنی yt‏ کار و lS a‏ که ده‌ویستریت له داهاتوو ثه‌نجام 


فێريوون و په‌ره‌سه‌ندن به‌بی گه‌رانه‌وه بق دواوه. 


گه نجینه‌یه‌کی ستراتیژییه بق بریاردانه دروسته‌کان. 


بایه‌خی چاره‌سه‌کردنی لهبیرچوونه‌وه چیه ؟ 


¬ 


شەرمەزار نەبوون HES‏ چاوت به کكە‌سانێك دەکەوێت› GLE‏ لەبیرہ 


و تۆ ئەوانت ببرنایەتەوە . 
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٦٦‏ هه‌ستکردن به خودنرخاندن که زانیارییەکانت لەکاتی تأقیکردنه‌وه‌دا 
بیردیته وه . 

一‏ هه‌ستکردن به راحه‌تی و دلنیایی. 

“٤‏ گه‌شه‌کردنی مه‌عریفی. 

一 0 


لەکیس نەدانی ده‌رفه‌ته‌کان بەھوی لەببرکردنی مه‌وعید ه‌کانه‌وه. 


گرنگیی هه بوونی یادگھی fumes‏ لهچیدایه ؟ 


¬ 
= 
$ 
一 
一 0 
2 


一 


جیاوازی بەرچاو و ئاشكرا لەنیّو ده‌ورویه‌رت. 

سه‌رنج راکیشانی why‏ دی. 

متمانه به خزبوون. 

بوون به مه‌رجه‌عی ئەوانی دیکه له زانست و زانیارییدا. 


ناتوانن دەستبەرداری خۆت و ئەو شارہزایيه کؤگاکراوەدی ناو عه‌قلت 


هیزی ئاگاداریوون له ورده‌کارییه‌کان. 
گه‌شه‌ی داهێنان و خه‌یالکردن. 
خیرا فیریوونی بریکی زور زانست و زانیاری. 


مانه‌وه‌ی کاتیکی زور بۆ فیّریوونی به‌هره و زانسته‌کان. 


۰- کیبه‌رکیٍکردن لەسەر نازناوی پاله‌وانی جیهان له یادگه‌دا. 


ئێستاش خوینه‌ری ئەزیز پیویسته چالاکیه‌کی بچوك ئەنجام بده‌یت پێش 


نه‌وه‌ی دریژه به ته‌واوکردنی کتیبه‌که بدەین. 


کاغه‌زیکی سپی بێنه و بیبره به‌جوريِك با ثه‌ندازه‌که‌ی (پانید سم و 


دریژی 20 سم) بێت› ئەو هوکاران‌ی خۆت نوسیت و ئەوانەش که نیمه 


زیادمان کرد بۆ سه‌ری» له کاغه‌زه‌که‌دا تۆمار بکه: 
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بایه‌خی یادگە؟ 

بایه خی چاره‌سه‌ری بیرچوونەوہ ؟ 

بایه خی هه‌بوونی یادگه‌یه‌کی به‌هیز؟ 

Joy)‏ تیبینییهك :ده‌توانی له بەر و پشتی کاغه‌زه‌که‌شدا بنوسیت) 

به‌کارهینان ؛ ئەم کاغه‌زه وەك ناويڕێك له به‌ینی کتیبه‌که‌دا و لهو شویّنه‌ی 
که تێیدا وه‌ستای له خویندنه‌وه دابنی» IS laid‏ ده‌ستکردنه‌وه به 
خویندنه‌وه سهره‌تا هوکاره‌کان بخوینه‌وه بو پتر هاندان و نویکردنه‌وه‌ی 
نيهت و نیازت پاشان درټژه به خویندنه‌وه‌ی کتیّبه که بده بق ته‌واو کردنی. 

ئێستاکە با ئاشنا بین به هه‌نديك له خاوەن Sob‏ به‌هیزه‌کان بق 

به‌رزکردنه‌وه‌ی وره‌ی خومان و گه‌یشتن به‌وه‌ی که ثه‌وان پیّی گه‌یشتن › 
پیش ئەوەی ده‌ست بکه‌ین به چاره‌سه‌ری بیرچوونه‌وه و هه‌بوونی یادگه‌یه‌کی 


ov 


به‌هیر. 


Yo 
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gai‏ که‌سانه‌ی خاوەنى یادگه‌یه‌کی بەھیز بوون 


گەرچی لەم سه‌رده‌مه‌دا ژمارەی ئەو کتیبانه زقربوون که باس له 
توانا و زیره‌کی که‌سانی بیانی ده‌که‌ن له بیرتیژی و هه‌بوونی یادگه‌یه‌کی 
به‌هیزدا» هه‌ریه‌ك لهو کتیبانه باسی sda‏ که‌سایه‌تیه‌کی CUAL‏ خویان 
کردووه بی نهوه‌ی ورد ببینه‌وه لهو هیزه سه‌رسورمیّنه‌ی عهره‌ب و 
موسولمانان هه‌یانبووه له به‌هره‌کانی له‌به‌رکردن و دانانی کتیّبی زۆر 
پیشکه‌وتوو ده‌رباره‌ی بابه‌ته‌کانی Bob‏ و گەشەپێدانى به‌هره‌ی له‌به‌رکردن › 
هه‌ندیکی دیکه‌یان تەنانەت باشترین ئەو خوراکانه‌شیان دیاری کردووه که 
یارمه‌تیده‌ری بی‌هاتنه‌وه و لهبه‌رکردن و گه‌شه‌ی یادگه‌ن» به‌لام له‌به‌ر 
دواکه‌وتووییمان له کاروانی پیّشکه‌وتن ئەم که‌له‌پور و به‌جیّماوه ناوازه‌یه‌مان 
oy Sod‏ که هیشتاکه‌ش ئیلهامبه خشه به‌لکو برتکجار په‌ره‌سه‌ندوتريشه 
بۆ کتیّب و زانستی SIS‏ دیکه» گه‌رچی gd‏ ناموسولمانانیشدا هەندێك 
نموونه لهو که‌سایه‌تی و توانامه‌ندانه هەبوون› ئێمهش لەم کتټبهدا جارتکی 
دی ناویان ده‌هینینه‌وه» به‌لام ئه‌وانه به‌هره‌گه‌لیکی SG‏ که‌سی بوون» 
جیاوازن لهو نموونه ثیسلامی و عه‌ره‌بیه‌ی که ئەگەر بمانەویّت باسیان بکه‌ین 
ئەوا پیویستمان به سه‌دان کتَیّب دەبێت بق باسکردنی توانای حه‌په‌سنه‌ریان 
له به‌ده‌ستهیّنانی زانسته‌کاندا و له سه‌رده‌می خویاندا؛ تا ُیْستاش كەس ته 


ئەو توانایه‌ی نه‌وانی coda‏ ئێستاکه Chae‏ کردنه‌وه‌ی خویندنگه‌کانی 
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فێّریوونی به‌هره‌کانی Bob‏ و ریکخستنی پاله‌وانیتییه‌کانی ئەو بواره که له 
سالی ۱۹۹۱ ده‌ستی پې کردووه؛ نیمه‌ش اشنا بووین پێیان. 
با پیکه‌وه که‌شتيّك بکه‌ین به‌نیّو ئاشنابوون بهو كەسە 
سه‌رسورهیّنانه‌ی که خاوه‌نی یادگه‌ی به‌هێز و بیرتیژی بوون. 
یه‌کهم : له‌ناو عەرەبدا : 
ثیمامی بوخاری و ادگه‌یه‌کی سه‌رسورهین له دەرخکردن و 
له‌به‌ر کردندا: 
ثاشکرایه wb» pas‏ که Sou‏ لهبه‌رکردنی زور سەیری 
هه‌بووه» که زور بەکەم بیستبیّمان كەسێك هه‌بووبیت Soy‏ ئەو؛ هاوریکانی 
ده‌گیرنه‌وه کاتێك Std‏ کوکردنه‌وه‌ی فه‌رموده بووین» جاریکیان له 
خزمەت Sa‏ له مامقستا گه‌وره‌کاندا دانیشتبوون؛ ئەمان ھەر 
فه‌رموده‌یه‌کیان گوئ لی ly‏ ده‌یانتوسی تا له‌بیریان نه‌چیِته‌وه به‌لام 
ئیمامی بوخاری هیچی ن‌ده‌نوسییه‌وه» ئەوانیش سه‌رزه‌نشتیان ده‌کرد که 
کات به‌زایه ده‌دات و فه‌رموده‌کان نانوسیِته‌وه و دواتر هه‌موویانی 
ببرده‌چنته‌وه» به‌لام ئەو جه‌ختی ده‌کرده‌وه که نه‌خیّر کات به‌زایه نادات » 
قسه‌که‌ی ئەوانیش doy‏ ئامۆژگارى وه‌رده‌گرییت و پیزی ده‌گریت» چونکه 
هاوری واجبه ئامۆژگاری هاوریکه‌ی بکات. نه‌وه‌بوو پاش پانزه ڕۆژ هاوریکانی 
کوکرده‌وه و وتی ئەو فه‌رمودانه‌ی نوسیوتانه‌ته‌وه ده‌ری بێنن و منیش 
ئەوەی prod‏ کردووه بوتانی نئه‌خوینمه‌وه جا به‌راوردی بکهن لەگەل 
ئەوانەی خۆتان› دواتر ئەوان ههله‌کانی خویان لەبەر ئەوەی ئەمدا 


راستدەکردەوہ؛ هەربویه پیّی گەتن بینیتان من کاتی خۆم بەزايه نه‌ده‌دا. 
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هه‌روه‌ها سەحیحی بوخاری نوسیوه که نزیکه‌ی هه‌شت ida‏ 
فه‌رموده‌ی له تیکرای سهد هه‌زار فه‌رموده تیّدایه . 

به ڕەحمەت بێت فه‌رمویه‌تی: " له پێش گه‌وره بوون و پاش نه‌وه‌ش 
که گه‌وره بوون فێّری زانست بن؛ بوخاری ترساوه قسه‌که‌ی وا لیکبدریْته‌وه 
مه‌به‌ستی ثه‌وه‌بیّت ته‌نها به مندالی و بچوکی فیّری زانست بن» بقیه 
فه‌رمویه‌تی : پاش (say‏ گه‌وره‌ش بوون» واته داوای زانست و زانیاریی 
بکه‌ن تەنانەت له‌پبری و گه‌وره‌بوونیشدا. 

له پیشه‌کی سه‌حیحی بوخاریدا ده‌فه‌رمویّت نزیکه‌ی زیاتر له هه‌شت 
هه‌زار فه‌رموده‌ی لهو به‌رتوکه‌دا داناوه» که ئه‌مه به‌شیکه لەو سەد هه‌زار 
فه‌رمود ه‌یه‌ی که له به‌ریه تی. 

کاتيِك ناوبانگی sou‏ خه‌لکیدا بلاوبوویه‌وه» هەندێك كەس ویستیان 
ئەم توانایه‌ی تاقی بکه‌نه‌وه» ئەوەبوو کاتێك چووه به‌غداد» فیلیکیان بق 
دروستکرد تاکو به‌هره و توانای راسته‌قینه‌ی ببینن ده که‌سیان هێنا ھەر 
یه‌که‌یان ده فه‌رموده‌یان پێدا ثینجا سه‌نه‌دی ئەم مه‌تنانه‌یان گزری؛ واته ده 
كەس ھەر یه‌کیان ده فه‌رموده‌ی (dads‏ ھەر فه‌رموده‌یه‌کیش پئُیسنادیکی 
ode‏ بۆ مه‌تنیکی دیکه» پاشان تاقیکردنه‌وه‌که ده‌ستی پێکرد› یەکەم كەس 
هاته ژوره‌وه و فه‌رموده‌ی یه‌که‌می باس کرد سهنه‌ده‌که‌ی جیاواز بوو› 
ثیمامی بوخاریش ده‌یفه‌رموو سهنه‌ده‌که‌ی ناناسم» پاشان پیاوه‌که 
فه‌رموده‌ی دووه‌می ده‌گوت Lda‏ ھەر ده فه‌رموده‌که‌ی ته‌واو ده‌بوو» 
ئیمامیش ده‌یفه‌رموو نایناسم» ئینجا پیاوی دوای ثه‌و ده‌هات و فه‌رموده‌کانی 
دیکه‌ی ده‌خوینده‌وه و ئیمامیش ده‌یفه‌رموو ئەم فه‌رموده‌یه نازانم» تاکو ھەر 
ده که‌سه‌که له خویندنه‌وه‌ی فه‌رمووده‌کان ته‌واو بوون تیمامی بوخاری يەك 


YA 
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فەرمودەشی نەزانی؛ لێرەوە هه‌مووان که‌وتنه گومانه‌وه له توانای پێشه‌وا 
بوخاری له له‌به‌رکردن دا› به‌لام به‌خیرایی بانگی پیاوی یه‌که‌می کرده‌وه و 
فه‌رموه‌ده‌ی یه‌که‌می بق پیاوه‌که دووباره کرده‌وه که به سهنه‌ده 
هه‌له‌کراوه‌که‌ی [GG‏ يەك جار بیستبووی له‌ده‌می ئەو پیاوه‌وه» پاشان 
مه‌تنی سهنه‌ده‌که‌شی بق راست کرده‌وه و سهنه‌دی بق مه‌تنه‌که‌ش 
راستکرد ه‌وه؛ بهم جذره به‌رده‌وام بوو له راستکردنه‌وه تاکو ھەر ده پیاوه‌که 
کوتاییان cole‏ ئینجا هه‌موو پیکرا له کوره‌که ته‌کبیریان لێدا پاش ئەوەی 
سەد فه‌رموده و سەد سهنه‌دی هه‌له‌کراوی بق پیاوه‌کان راستکرده‌وه. 

شت زور ھەن ده‌رباره‌ی ئەم doled‏ بلیمه‌ت و ده‌گمه‌نه» به‌لام هێنده 
به‌سه» با بچین بۆ لای یه‌کیکی دی له‌وانه‌ی که خاوەن یادگه‌یه‌کی بەھێز و 
بیرتکی تیڑ بوون له میژودا. 

ئیمامی شافیعی و یاد گه‌یه‌کی وینه‌یی سذروتوانای ثاسایی 

ثیمامی شافیعی له مندالیدا گیروده‌ی هه‌ژاری و نه‌داری بوو» هیّنده 
پاره‌ی نه‌بوو ثه‌و کاغه‌ز و پارچه چه‌رمانه‌ی قورئانی پەرۆزیان تیدا هه لگبراوه 
و نوسراوه‌ته‌وه» بیکریّت » هه‌روه‌ها پاره‌ی پیّویستی نه‌بووه کاغه‌ز بكڕێت و 
قورئانی له‌سه‌ر بنوسیته‌وه» بویه ته‌نها شه‌یدابوونی بق زانست به ریگه‌چاره 
زانیوه» تا هه‌موو توانای خی بخاته گەر بۆ له‌به‌رکردن و تیگه‌یشتن؛ بویه 
كاتێك ماموستاکه‌ی قورئان و زانسته‌کانی ده‌خوئنده‌وه ده‌یگوت وەك ثه‌وه‌یه 
هه‌موو جەستەم ئه‌وه تقماریکات و بنوسیْته‌وه که ده‌یبیستیّت» لهبه‌ر 
ده‌ستکورتی و که‌متوانایی له‌پوی مادییه‌وه توانای کرینی کاغه‌زی نەبوو؛ 
بۆيە چاوی ده‌که‌وته سەر هه‌رچیه‌ك له‌به‌ری ده‌کرد تا گه‌يشته قۆناغێك 
ده‌ستی چه‌پی له‌سهر لاپه‌ره‌ی چەپ داده‌نا ئەگەر بیویستایه لاپه‌ه‌ی پاست 
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لەبەر بكات› وہ بەپیّچەوانەشەوہ؛ بۆيە بهو جوره‌شی ده‌کرد Saya‏ توانای 
لەبەرکردنی هێنده Saad‏ و خیرابوو بوثه‌وه‌ی پیش ئەم پەرەیه پەپەی دواتر 
لەبەرنەکات؛ زور GE Sine‏ سەیری ههیه ده‌رباره‌ی ده‌رخکردن و 
لەبەرکردن. 

SSG‏ لهو وتانه‌ی که دەیگوت ئەوہ بوو حه‌زمه‌کرد هه‌موو جەستەم 
ببێته گوی SG‏ هیچ شتیکم له‌ده‌ست نه‌چیّت که ماموستاکهم دەیڵێت. 

ده‌گیرنه‌وه کاتێك بق یەکەم جار ده‌چیته کوری plas‏ مالیکه‌وه له 
پشته‌وه هه‌رچی ئیمام ماليك له فه‌رموده و شه‌رحی کتیبی (الموطاً) دەیڵێت› 
له‌به‌ر که‌می كاغەز و ده‌ستکورتی له کرینیدا په‌نجه‌ی تەڕ ده‌کرد و پاشان له 
به‌ری ده‌ستیدا ده‌ینوسیه‌وه ئینجا ئەوەی ئیمام ماليك ده‌یگوت له‌به‌ری 
ده‌کرد» تا plas‏ ماليك وای زانی گالته‌ی پیده‌کات» به‌لام ئیمامی شافیعی 
هه‌موو قسه‌کان و زانیارییه‌کانی ئیمامی مالیکی وهك خوی دووباره کرده‌وه. 

زانراوه که ئیمامی شافیغی هه‌موو قورئانی پیروزی له ته‌مه‌نی حه‌وت 
سالیدا له‌رکردووه و 10000 دێڕه هۆنراوەشى لهبهربووه» کاتێکیش 
ته‌مه‌نی گه‌یشتوته بیست سالی (موطاً)ی له‌به رکردووه. 

یادگه‌ی به‌هیز و بیرتیڑی غەیرہ عه‌ره‌به‌کان 

تشیرشیفسکی یاد گی کی بیسته‌کی دانسقه 

له سهره‌تاکانی سه‌ده‌ی بیسته‌مدا رززنامه‌نوسیکی پوسی هه‌بوو 
به‌ناوی تشبرشیفسکی ناماده‌ی کوبوونه‌وه‌ی سه‌رنوسه‌ری روزنامه‌که‌یان 
ده‌بوو ئەوەی پى کونوس ده‌کردنه‌وه که پیّویست بوو ئەنجامی بده‌ن و SIS‏ 
لەسەر بكەن› هه‌مووان ثه‌وه‌ی ئەو ده‌یگوت ده‌یاننوسی و تقماریان ده‌کرد؛ 
به‌لام تشیرشیفسکی هیچی نه‌ده‌نوسی» ئەمەش بووه جیّی سه‌رسامی ثه‌وانی 
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دی؛ کاتێك پرسیاریان لیکرد تؤ بوچی تیبینییه‌کان نانوسیت؛ دەیگوت 
بۆچى› من ئەوەی وتراوه لەبەرم کردووہ؛ ئەوانیش باوەریان پێنەکرد› تەنیا 
پاش ئەوہ نەبیّت که هه‌موو ئەو قسانەی که کرابوون بۆی دووبارہ کردنەوہ 
که ماوه‌که‌ی نیو کاتزمیر بوو وشه به وشه. هيما به هێما› لټرهدا نیشانی 
پزیشکی ده‌رونی و زانای ناوداری پوزگاری خزی (ئەلیکساندەر لوریا) درا› 
ثه‌ویش به‌رده‌وام بوماوه‌ی سی سالی يەك به‌دوای يەك لیکولینه‌وه‌ی بق کرد و 
له کقتاییدا راپورتی خوی ده‌رکرد و تیایدا گوتی تشبرشیفسکی مروفیکی زور 
اساییه و doy‏ هه‌موو ئەو خه‌لکه زورەی Sis‏ وایه باوەڕمان به بلیمه‌تی و 
توانای سنوربه‌ده‌ریان هه‌بوو و له‌هه‌موو بونه‌یه‌کیشدا بۆمان ده‌رده‌که‌ویت که 
ثه‌وان مروفانیکی ئاسایبن به ته‌واوی به‌لام له ته‌مه‌نیکی زور زووه‌وه 
گه‌یشتونه‌ته بنه‌ماکانی Sob‏ و پروفه‌یان له‌سه‌ری کردووه تاکو Gogg‏ 
به‌شیکی دانه‌براو له ره‌فتاریان » لەم کتیبه‌شدا ئەم بنه‌مایانه‌ت بق ده‌خه‌ینه 


پوو» توش ل‌گه‌لمان به له گه‌شتیکی چیژیه‌خشدا بق فیّربوونی هونه‌ره‌کانی 


دواهه‌مینیان پاله‌وانی جیبانیی یاد گه لدومیتک ئوبەريان) 
دومينيك توانی نازناوی ئوستاد له یادگه‌دا به‌ده‌ست بھێنێت› Soy‏ 
چۆن زماره‌یه‌کی پیوانه‌یی جیهانیی شکاند به به‌ده‌ستهینانی پاله‌وانیتی 
جیهان له یادگه‌دا بۆ ماوه‌ی هه‌شت سالی يەك به‌دوای يەك› ئەوەش به 
له‌به رکردنی پەنجاو يەك برگه‌ی هه‌ره‌مه‌کی به ریز له US gd‏ و سی و شەش 
چرکه‌دا» به‌بی هیچ doy ade‏ چۆن توانی 2000 زماره‌ی ده‌یی 


له‌ماوه‌ی نیو کاتژمیردا له‌به‌ر بکات. 
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نیستاکه پاش هوه‌ی 'نوونەگەلیّکی جۆراوجۆرى کەسانی 
سەرکەوتوومان زانی لەبواری Sab‏ و له‌به‌رکردندا» LG‏ حەز ناکه‌یت توش 
بچیته پیزی ئەوانەوہ و ببیته يەكێك لەوان؟ گەر وەلامەکەت به‌لی یه ئەوا تا 


کوتایی خویندنه‌وه‌ی ئەم GLUES‏ لەگەل ته‌واو بکه ! 
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تاقیکردنه‌وه به‌راییه‌کان 


پیش نه‌وه درێژه به گه‌شته‌که‌مان بده‌ین» با بزانین ئاسىتى توانا و به‌هره‌ی 
تۆ چه‌نده له به‌رتوه‌بردنی یادگه‌دا؟! 
من ئێستا وای ده‌بینم حه‌په‌ساویت و پاش هو زانیارییانه‌ی که 
cul‏ گوێم a‏ به ده‌نگیکی به‌رز ئەیڵێیتەوە که باوەر ناکه‌یت» cules‏ 
شتت زور بير ده‌چیّت و به OLS‏ بيرت دیْته‌وه» پیش joy‏ پویچینه نێو 
کتیّبه‌که‌وه sda‏ تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی جوراوجوری Sob‏ ئەنجام ده‌ده‌ین بق 
پیوانی ئاستی توانای aud side‏ له له‌به‌رکردن و یادهاتنه‌وه‌دا» بق زانیاریت 
ئەم تاقیکردنه‌وانه لەكۆتايى کتیبه‌که‌دا دووباره ده‌کرینه‌وه» ئه‌مه‌ش بق 
نه‌وه‌یه Codd,‏ جیاوازیی نیوان تاقیکردنه‌وه‌کانی به‌رایی و کوتابیت بق 
ده‌ربکه‌ویت» پاش ay‏ ئاشنا بوویت به میکانیزمه فره‌جوره‌کانی 
له‌به‌رکردن و ڕێگا ناوازه‌کانی پیکبه‌ستن و چزنیه‌تی چاره‌سه‌ری ببرچوونه‌وه 


بق به‌ده‌ستهیّنانی یادگه‌یه‌کی به‌هێز و بیریکی تیز.... LG‏ تق ئامادەيت؟ 
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دەی با دست پى بکەین: 
یه‌کهم: تاقیکردنه‌وه‌ی لیس ناریز کراو 
تاقیکردنه‌وه: ئەم حشتەیه لەماوەدی دوو خوله‌کدا له‌به ریکه و دواتر له 


کاغه‌زنکدا بینوسه‌وه» ریزیه‌ندی گرنگ نیه. 


دە٭ستەسر ماسی موز 

خۆر کؤمپیوتەر مەعجونی ددان 
قودس خۆر پەرتووك 

شاخ نان هه‌ویر 

لیمق ته‌ماته شامیق 

قوي گان رو ناکی کارد 

ته‌له‌فون پنوس . کورسی 


بۆ ھەر وه‌لامیکی ڕاست نمره‌یه‌ك به‌خوّت بده و پاشان دابه‌شی 21ی بکه 
و لێکدانی 0 نوهه‌وه‌ی پیژه‌ی توانای له‌به‌رکردن و ببرهاتنه‌وه‌ت ده‌ست 


دوومم: تاقیکردنه‌وه‌ی لیسته ریز کراوه‌کان: 
تاقیکردنه‌وه : له‌ماوه‌ی دوو خوله‌کدا ئەم لیسته یه به ریز له به‌ر بکه . 
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一‏ فړۆکه 

6¬ شاخ 

۲۳ کورسی 

3¬ گلوپ 

4¬ پانکه 

Jus ¬ 

بو ھەر برگه‌یه‌ك به GHG,‏ دروست نمره‌یه‌ك به خۆت بده» پاشادان 
دابه‌شی 15 و لیکدانی 100ی بکه بۆ ده‌رهیّنانی ریِژه‌ی توانای له‌به‌رکردن 
و ببر‌هاتنه‌وه. 

سێیەم: تاقیکردنه‌وه‌ی ژماره‌یی: 

تاقیکردنه‌وه : ئەم ژماره‌یه له‌ماوه‌ی دوو خوله‌کدا له‌به‌ر بکه 

854757646324301 

%100 بەخۆت بده گەر ژمارەكەت بەبێ das‏ لەبەرکرد؛ 0 یش 
به خوت بده گەر هەلەت کرد. 

چوارمم: تاقیکردنەوہ له بەرواردا 


Fo 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


پفڈی هاوکاتی روژه‌کانی هه‌فته (شه‌ممه ¬ يەكشەمە ¬ ....) بق ئەم 


به‌روارانهی خواره‌وه له‌ماوه‌ی سی خوله کدا بدۆژەرەوە. 


قق 
13 13 
a ee‏ 
13 13 
و ee‏ و 
13 13 


قق 
13 13 
و و 
13 13 
و و 
13 13 


بۆ ھەر بەروارێكى پاست نمرەیەك بەخۆت بده. 
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پیٔنجەم: تاقیکردنەوەی لە بەر کردنی ناو و روخسار 
له‌ماوه‌ی 10 خول‌کدا ناوی ئەم وینانه‌ی خواره‌وه لەگەل 


ریزیه‌ندییه که‌یان» له به‌ر بکه . 
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بۆ ھەر برگه‌یه‌کی راست نمرەیەك بەخۆت بدە› پاشان دابەشی 16 و 
لیکدانی 100 ی بکه بق زانینی پیژه‌ی له به‌رکردن و یادهاتنه‌وه. 


tt 


نیستاکه و پێش ئەوەی دریژه به کتیّبه‌که‌مان بدەین یەکەمجار پیویسته 
اشنا بی به خزازثاشت کی فڑرپووٹی Dis‏ 

قوناغی یەکەم: نه‌بوونی ئاگايى و نه‌بوونی بەھرہ 

مروذ لەم قۆناغەدا به‌وه ost Soule‏ که نازانێت› چونکه 

به‌هره‌یه‌کی نيه بق موماره‌سه‌کردنی شته‌که» به نموونه گه‌نجيّك ده‌بینیٌ 
باوکی ئۆتۆمبێل لیٗ دەخوڕێت› وا ده‌زانیت که ثاسانه و ئەمیش ده‌توانیت 
لێى بخوریت» به‌لام له یەکەم ئه‌زمونکردندا توشی روداو دهبێت و خوی 
دەکێشێت به ئۆتۆمبێلى به‌رده‌میدا. 

قوناغی دووەم: ئاگايى و نەبوونى به‌هره 

له نموونه‌که‌ی پێشودا پاش ئەوەی ئوتومبیله‌که‌ی توشی پێکدادان 

کرد و باوکی سزای دا› Stud‏ ئاگايى پەيدا کردووه بەوەی که توانای 
لټخوړینی نیه» چونکه نەيزانى چون چۆنى لیّی بخوڕێت ئەو به‌هره‌ی 
لیخورینی نيه بەلام به دلنیاییەوہ ئەو کرداره‌ی پێشووی دووباره ناکاتەوہ 
مەگەر پاش ئەوەی که راهیّنانی لەسەر ده‌کات. 

قوناغی سبیهم: ناگایی و به‌هره 

بوئه‌وه‌ی توشی روداوی دیکه نەبێت باوکی بریاری دا فیری لیخورینی 
ئۆتۆمبێلى بکات» ثه‌و ئێستاکه ناگایی هه‌یه به توانای لێخوڕینى ئۆتۆمبێل و 
به‌هره‌شی de‏ و لێدەخوڕێت› لهلام لەم قوناغه‌دا توانایی ته‌واوه‌تی نیه» 
كاتێك شۆفێرى ده‌کات زور سه‌رقاله ئاگای له هه‌موو شته‌کانه و OLY‏ ورد 
دەبێتەوه› هه‌ندتك جار فشاریکی ده‌ماربیشی له‌سه‌ر دروست دەبێت› بویه به 
هه‌ستیارترین ققناغ داده‌نریت» که‌وایه به‌رده‌وام بوون تیایدا به‌شیوازیکی 
باش دەتگەیەنێتە ققناغی چوارەم. 
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قوناغی چوارەم: نه‌بوونی ثاگایی و بوونی به‌هره 

له م قوناغه‌دا بەرەوپێش ده‌چیت و توانای لیّخورین پەيدا ده‌که‌یت 
به‌ته‌واوی و به ئاسانى و بى کێشه ده‌گه‌یته ماله‌وه» له‌وکاته‌ش ئۆتۆمبێلەکە 
لێدەخوڕیت له‌وانه‌یه قسه‌ش لەگەل Coy‏ ته‌نیشتت بکه‌یت بیٗ ثه‌وه‌ی 
به‌کرداریی OBE‏ لای SI,‏ بێت و به سه‌لامه‌تیش ده‌گه‌یته جی» له‌وانه‌شه 
خۆت له میماکانی اهاتوچق لادهیت به‌بی قه‌وه‌ی: نیرت Cody‏ چون ثه‌ی کرداره 


به به‌هره‌یه‌کی زور به‌رزه‌وه چووه‌ته نائاگاته‌وه.. 


ناکایی و نه‌بوونی به‌هره 


نه‌یوونی ئاگايى و بوونی به‌هره 


٤ 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


بزیه پیش soy‏ پروگرامه‌که‌مان بۆ چاره‌سه‌ری بیرچوونەوہ و هەبوونی 

یادگه‌یه‌کی به‌هێز ده‌ست پیبکه‌ین گرنگ بوو لەم چوار قزناغه دلنیابینه‌وه» 

هه‌موو ڕاهێنان و به‌هره و پراکتیکه‌کانی دیکه‌ش doy‏ شزفیرییه‌که ڕەنگە 

سهره‌تا ثاگات نه‌بی و به‌هره‌که‌شت نەبیّت به‌لام لەگەل تیپه‌رینی کاتدا و 

برینی هه‌رچوار قۆناغەكە ده‌گه‌یته ئەوەی که زور به ئاسانى ته‌کنیکه‌کان 

cuits Se,‏ و ئەنجامیان بده‌یت و له نائاگاتدا بچەسپێت بی ئەوەی ماندوو 

" رقم له خوله‌ك به خوله‌کی راهینانه‌که بوو بەلام به 
نارامگریه‌وه ده‌مگوت ده‌بیته پاله‌وانیکی مه‌زن" 
محمد Jas‏ کلای 
کا nse Ras ex‏ يه بق زاتێشى ماوەكاتى دنداجوونەوە. بۇ 
لەبەرکردنی زانیارییەکان به‌ته‌واوی. 

| چەماودی لەبەرکردن 

ه پلانی ومرگرتنی پشوو پاش ۲ كاتژمێر 
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له بیرچوونه وه : 

پیناسه : لەبیرچوونەوہ بریتیه لهوه‌ی SIS‏ پێویست نه‌توانین زانیارییه 
کزگاکراوه‌کانی ناو Yate‏ و يادگە بگیرینه‌وه. 

پیچه‌وانه‌ی کوکردنه‌وه‌ی زانسته» Gh‏ له‌به‌رکردن و بایه‌خدان پیّی به 
میکانیزمی جوراوجور» ئەم گرنگییه‌ی هه‌بووه» شاعیریش دەڵێت: 

روو لەهەرکوئ بکەم زانسته کم لهگه‌لمه و 

به که‌لکم دێت. دلّم دەفرێکە بزی نەك سکم 

سندوقیکه ئەگەر له‌مال بووم 

زانسته که له‌ویدایه و لەگەتمە. 


ئەگەریش له بازار بووم› زانسته که‌ش له بازاره 


هوکاره‌کانی له‌بیرچوونه‌وه چین؟ 

دوو هوکارن: 

يەكەم: ھۆكارێكى نه‌خوشی day‏ نه‌خوشی زەھايمەر› که پیّویستی به 
پزیشکانی پسپۆڕ هه‌یه . 

۵ موکارگه‌لی سروشتین» له راستیشدا ده‌گه‌رینه‌وه بق خراپ 
بەڕێوەبردنى ade‏ که 17 هو‌کارن: 

6¬ سه‌رپیچی. 


一 Y‏ ترس. 
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6¬ ئازار. 

一 Y‏ پبربوون. 

۸- سکپری و مندالبوون. 

۹ بی سەروبەرەیی و بی نیزامی. 

0¬ گوئ پننه‌دان. 

= "© هر گنه 

VV‏ وه‌رزش نه‌کردن 

ee = 

“VE‏ رضی غۆراكى: 

-٥‏ شیوازی قسه لەگەل خۆ کردن. 

-٦‏ بیرویاوەر۔ 

۷ خود ویناکردن. 

بەم جوره دابه‌شیان ده‌که‌ین : 

6¬ دایکی هوکاره‌کان. 

٢‏ کومه‌له‌ی سیکوچکه‌ی ترس 

٣‏ کومه‌له‌ی چواره سروشتییه‌که. 

4¬ کومه‌له‌ی پێنج نه‌بوونه‌که. 

-٥‏ دوو شنوازه‌که. 

6¬ دووانه‌که. 

یه‌که‌م: سه‌رییچی خوا. که دایکی هه موو هوکاره‌کانه 

doy‏ پێشةر باسمان کرد» ده‌رباره‌ی هیّزی له‌به‌رکردنی ئیمامی 

شافیعی و توانای له‌سه‌ر وینه‌گرتنی په‌ره‌کانی کتێب› جاریکیان که به‌رنگادا 
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سے ۔ 


ڕۆشتبوو قولەپێى نافره‌تتکی بینی بوو؛ ئەوەی لەبەری ده‌کرد ببری 
ده‌چوویه‌وه» نه‌شی ده‌توانی چیدی شتی نوی له‌به‌ر بکات و ده‌رخ بکات» 
ده چیّتهھ لای (وه‌کیع)ی ماموستای به‌سه‌رهاته‌که‌ی بۆ دەگێڕێتەوه › 
مامۆستاكەشى ئامۆژگارييەكى دەکات؛ دواتر ئیمامی شافیمی ئەو 


نامزژگاریه‌مان لەسەر شیوه‌ی ph‏ دټړه هونراوانه بق ده‌گیریته‌وه که 


ده فه رمویّت: 
ذهبت الي وکیع آشکو سوء حفظي فأرشدني إلى ترك العاصي 
و آخسبرني بان العلم نور و نور الله لا یوتی لعاصي 


(واته چومه لای وه‌کیع و دادوبیدادی ئەوەم کرد شتم بو له‌به‌رناکریت 
ثەویش رینمایی کردم که jp‏ له‌تاوان و سهرپیچی بێنم› Gh‏ گونم که 
زانست روناکییه و روناکی خوداش تاوانباران ناگریتهوه). 

dey‏ چون پێم وانیه ئەوەت بیرچژووبیته‌وه که پاله‌وانی جیهان بق 

Sob‏ (دومينيك ئوبریان) له Sa‏ له کونگره تەلەفزیونییەکاندا کاتێك 
پرسیاری ثه‌وه‌ی LS‏ چون خوت ناماده‌کرد بۆ پاله‌وانیتی جیهان» ئەویش 
له وه‌لامدا سی شتی وت: 

یه‌کهم: چوون بو گوندی ئینگلیزی» که تیایدا هه‌وا پاك و که‌شو ههوا 
بیّگەر و له‌باره. 

دووهم: دوورکه‌وتنه‌وه له هوشبه‌ره‌کان به ته‌واوی» چونکه خانه‌کانی عەقل 
ویران ده‌که‌ن» که نه‌وه‌ش مانای ویرانکردنی هه‌زاران زانیارییه» هه‌روه‌ها 
دوورکه‌وتنه‌وه له جگه‌ره که ده‌بیّته هقی ژه‌هراویکردنی خانه‌کانی مێشك و 
چه‌ندین نه‌خوشی دیکه‌ش. 

سییهم: پیداچوونه‌وه به زانیارییه کونه‌کان. 


or 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


عه‌بدولای کوری مەسعود ¬ خودا لێى رازی بێت 一‏ ده‌یفه‌رموو (( من وای 
مه‌زه‌نده ده‌که‌م پیاو به‌هزی هه‌له و تاوانیکه‌وه که ثه‌نجامی ده‌دات شتی بر 
ده‌چینه‌وه)). 
گەر تق ئایندار بيت OL‏ بئ دین؛ ئەوا دەبێت دوور بکه‌ویته‌وه له 
هه‌موو ئەو شتانه‌ی زیان به جه‌سته ده‌گه‌یه‌نن و نیمه ناومان ناوه سه‌رپیچی 
و غه‌یری ئێمه‌ش به ئامڕازى ویرانکردنی ته‌ندروستی ههژماری ده‌که‌ن. 
پیچه‌وانه‌ی سەرپێچییش گویرایه‌لییه» هه‌تاکو له‌خودا نزیکتر بیته‌وه 
و له تاوان و سه‌رپتچی دوربکه‌ویته‌وه» تیگه‌یشتنت پتر دەبێت› doy‏ خوای 
گه‌وره دەفەرمویّت : gy‏ | الله a Salas‏ وَاللّهُ Is‏ شيء عَليم). 
دووهم: کوّمه‌له‌ی سیکوچکه‌ی ترس 


1-¬ نرس: 
هه‌ستیکی نه‌رینییه مرو Shes‏ بهره‌و نه‌نجام نه‌دانی کاريك OL‏ 
ثه نجامدانی SIS‏ نه‌رینی» په‌یوه‌سته به پیشبینیکردنه‌وه» وه‌کو» ترس له 


ثه نجامدانی چاوپیکه‌وتنیکی شه‌خصی بق دوزینه‌وه‌ی كارێك› يان تر له‌وه‌ی 
لەگەل ئيشه نوئّیه‌که‌تدا نه‌ گونجیّیت» ترس له‌وه‌ی که ره‌نگه کاته‌که‌ت به‌ش 
نەكات زوو مه‌نهه‌ج ته‌واو بکه‌یت» يان حەزت به ماتماتيك نيه و هه‌ميشه GUS‏ 
ده‌رناچیت» wb‏ دەڵێیت زمانه‌کانم حه‌ز لی نيه چونکه نمره‌کانم لاوازه تیایدا. 
ترس به‌وه جیاده‌کریته‌وه که په‌یوه‌ندی راسته‌وخوی نيه به هوکاری 
ترسه‌وه» له‌وانه‌یه له تاقیکردنه‌وه بترسیت که هیشنا زور زووه» له‌سه‌ر 


ثه‌وه‌ش یه‌كێك له قوتابیه‌کان شیعرتکی de‏ دەڵێت: 


خوف المتحان خلاني حتاس خلاني بخاف من کل ناس 
وبقیت کمان انسان حساس وبدور على حد يديني ماس 
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خوف الإمتحان خلاني مهزوم بتلون في الیوم بي آلف لون 
وحاسس إِلي انسان محروم و من جوایا ملیان هموم 
Gly‏ : ( ترسی تاقیکردنه‌وه» هیزی لی بڕیم› وای کرد له‌هه‌موو clea‏ 
بترسم» بوومه مروفتکی هه‌ستیار» به‌دوای يه‌کيك ئەگەڕێم گوروتینم باتی» 
ترسی تاقیکردنه‌وه تیکی شکاندم؛ روژی هه‌زار ره‌نگ (a Sos‏ وا هه‌ست 
ده‌که م مروفیکی بی به‌شم» ناخم پر بووه له خەم). 
له باسى هوکاره‌کانی ترسیشدا Ses‏ له شاعبره‌کان دەڵێت: 
و ما اخوف الا من مریض افواجس 
و جهل تفشی في کثیر الوس‌اوس 
ترس جگه له خوتخوته‌ی و خه‌یالاتی نه‌خوشی چی دیکه نيه 
له وه‌سوه‌سه‌ی زور و دله‌راوکیوه پەيدا دەبێت. 


لیره‌دا پیّویستھ بزانین هوکاره‌کانی ترس چین؟ چون چاره‌سه‌ریان بکه‌ین؟ 


هوکاری به‌که‌م: دوورکه‌وتنه‌وه له خودا: 
خودای گه‌وره له سوره‌تی (النحل)دا ده‌فه‌رمویت ۱ وضرب له Usa‏ 
دق الله لباس الْجُوع وَالْخَوْف بمّا کائوا یَصتعُون.. 

چارەسەر: 


8 


نزیکبوونه‌وه له خودا و (SS GIS‏ خودای 04948 له سوره‌ی 
(لبقره) ثایه‌تی CVV)‏ دەفەرموێت: إن Guill‏ منوا Gilly‏ هَادُوا رالتصاری 
والصاینین من aby Gal‏ لاجر وعمل صالخا فلهُم اَجْرْهُمْ عند رهم و 
Ue‏ عَلَيْهِم ولا هم يَخْرَنُونَ ). 
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ھؤکاری دووەم: خوتخوتەی شەيتان 

خوای گەورہ له سورەی JD‏ عمران) دا نایه‌تی (175) ده‌فه‌رمویت: ام 
ذلکم السَيْطَانُ يُحَرَْفُ أَوْلَاءَه فلا ph god‏ وخافون ان کم مُؤمنين). 

"واته: ئەوہ هه‌ره‌شه‌ی شه‌یتانه و دهیه‌وی ئێوه به هاودوستانی خزی 
بترسێنێت› جا نه‌گه‌ر باوه‌پتان به‌هیّزه له‌وان مه‌ترسن...." 

چارەسەر: 

یەکەم: بزانه که سود و زیان بەدەست خودایه» شه‌یتان هیچ ریگایه‌کی بۆ 
ئەو کاره لەبەردەم دا نیه» خوای گه‌وره له سوره‌ی ثیبراهیم دا ثایه‌تی (۲۲) 
دەفەرموێت : ORE UG)‏ لها فضي الم إن الله وعدکم Coll aby‏ 
روعدتکم RUE‏ وما کان لي عَلَيْكُم من سلطان إلا Rs of‏ 
لي فلا تلوموني وَلُومُوا آنفسکم ”ما اا So pay‏ وَمَا Je pas oll‏ 
Op Ty OS‏ من بل ن الظالِمينَ لَهُمْ عاب آلم6.. 

دووەم: په‌ناگرتن به‌خوا له شه‌یتان» خوای گه‌وره له سوره‌ی (الاعراف) 
ایه‌تی (۲۰۰) دەفەرموێت : UGS Uy‏ من ON‏ زع فَاستمِذ “aly‏ 
له ميغ خیم 

هوکاری سێيەم: له‌دلخستن رایحای: 

لەدلخستنه دەرەکییەکان بنچینه‌ی به‌رنامه‌ریژیی پێشوەختن»› چەند 

كەس له ژوره تاریکەکاندا ترساندویتیان» چەند كەس ترساندویتی به جنوکه» 
چه‌ند كەس ترساندویتی له تاقیکردنه‌وه‌کان» پقژی تاقیکردنه‌وه مرو OL‏ 


سه‌ری به‌رز ده‌بیّت يان رسوا. 
°٩‏ 
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چارەسەر: 

یەکەم: la,‏ په‌یامبه‌ری مەزن: له فه‌رموده‌که‌ی عه‌بدولای GSS‏ 
عەباس دا خوا GLa‏ رازی بێت› که دەفەرموێت: ڕۆژێك له پشت پنفه‌مبه‌ری 
خوداوه pay‏ درودی خوای لێبێت› فه‌رمووی: گه‌نجق گیان› گەر داوای 
شتیکت کرد ته‌نها له‌خودای داوا بکە؛ ئەگەر پشتت به MSH‏ به‌ست تەنھا 
پشت به‌خوا ببه‌سته» بشزانه گه‌ر هه‌موو خه‌لکی کوبنه‌وه تاکو سودیکت پئ 
بگه‌یه‌نن» ناتوانن ئەو کاره بکه‌ن مه‌گه‌ر ئەوەی خودا له‌چاره‌ی نوسیبیت» 
خۆ نه‌گه‌ر هه‌موویانیش کوینه‌وه تا زیانیکت Go‏ بگه‌یه‌نن ناتوانن مه‌گه‌ر 
نه‌وه‌ی خودا له‌چاره‌ی نوسیییت.... 

دووه‌م: ستراتیژی بوقی کهر: کومه‌له بوقيك له‌نیو جه‌نگه‌لیکدا به بازدان 
مه‌ودایه‌کیان ده‌بری» له‌ناکاو دوو بۆق که‌وتنه ببریکی قوله‌وه» کومه‌له 
بوقه‌که به‌چوارده‌وری بیره‌که‌دا کوبوونه‌وه» AGS‏ چاویان به قولیه‌که‌ی 
کەوت؛ هاواریان کرده ئەو دوو بوقه‌ی له بنه‌وه بوون» که بارودؤخیان خراپه 
و نه‌سته‌مه بتوانن بێنه ده‌ره‌وه و مردنیان نزیکه. 

دوو بوقه‌که ئەو قسانه‌یان وهلا نا» به‌هه‌موو هێز و توانای خویانه‌وه 

هه‌ولیان دا لهو ope‏ قوله بینه دەرەوە› کومه‌له بوقه‌که‌ش له دهره‌وه 
به‌رده‌وام بوون له هاوار Glos Si!‏ که چیتر هه‌ول مەدەن› چونکه ھەر 
ده‌مردن و مه‌حاله بتوانن day‏ دەرەوە› MSG‏ له بوقه‌کان گوتی رادیرا بق 
قسه‌ی بوقه‌کانی دیکه و ناوئومیدی و بیزاری دایگرت و به مردویی که‌وته بنی 
بیره‌که‌وه» به‌لام بوقه‌که‌ی دیکه» به هه‌موو هیّزی خویه‌وه له بازدان به‌رده‌وام 
بوو؛ جارێکی دیکه کومه‌له بوقه‌که‌ی ده‌ره‌وه داوایان لیکرد سنورێك بق هیوا 
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و ئومێدى هاتنه‌وه دەرەوہ دابنی و خۆی بدات بەدەست مەرگەوە› بەلام ئەو 
ھەر بازی توندتری chaos‏ تا گەیشته لیواری ببره‌که و ل‌ویشه‌وه هاته 
ده‌ردوه؛ ئەو کاته کومه‌له بوقه‌که OLY‏ پرسی : مەگەر گوێت له‌ده‌نگی 
et‏ خه‌بوی هاواری: چیمان San Seal‏ ئەویش بڑی بامن GES‏ که ٹیشی 
نیوه که‌رییه‌ك بووه» گومانی وابووه که خزمه‌کانی به‌درتژایی ثه‌وکاته هانیان 


داوه بۆ نه‌وه‌ی لهو کاره پر مه‌درسیه سه‌رکه‌وتوو بێت ! 


هوکاری چوارەم: به‌رنامه‌ریژی پنشوو: 
مرو بوونه‌وه‌ریکی به‌رنامه ٍیژکراوی پیشوه‌خته» که به ریگایه‌کدا 
ده‌روات ده‌بینیت هه‌ميشه ملی ئەو GIS,‏ ده‌گریته‌وه به‌ر» ھەر ثه‌مه‌یه که 
روود ه‌دات» ناخر نه‌و Chad‏ یه‌که‌مین ثه‌زمونیه‌وه به‌رنامه‌ریْژ بووه له‌سه‌ر 
ئەوەی له تاقیکردنەوەکان بهرسیت» يەكەم جار جووه‌نه تاقیکردنه‌وه‌وه 
بەشێوەيەكى دروست ناماده نه‌بووه» بویه هه‌موو جارێك به‌رده‌وام هه‌مان 


کردار دوویاره ده‌کاته‌وه. 


چارەسەر: 
یەکەم: دان نان به ترس Sige ly‏ ئەوہ یارمەتیدەرہ بۆ پوبه‌روبوونه‌وه‌ی 
ترسه‌که و بەرهەلستیکردنی. 
بپوا ده‌که‌یت یاخود ناء له کوندا ئەو ده‌ریاوانانه‌ی که له 
سه‌ره گیژه‌ی ده‌ریا ده‌ترسان فرتیان ده‌دانه ناوه‌که‌وه» به‌وه‌ش دهریاوانه 


نوییه‌کان لهو سه‌ره‌گیژبوونه ڕزگاریان ده‌بوو له‌ترسی نه‌وه‌ی نه‌وانیش فرع 
نه‌درین. 


oA 
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دووەم: گەران به‌دوای میکانیزم و ریگاکانی پوبه‌رووبوونه‌وه‌ی ترس؛ له 
میکانیزمه نوتِیەکانی فیربوون و هونەرەکانی سه‌عیکردن و خوێندن› 


مه‌به‌ست به‌د ه‌ستهینانی نه‌ریتگهلیکی نوێيه جیی نه‌ریته کونه‌کان بگریته‌وه. 


هوکاری بینجه‌م: ترس له سزادان 
گوتراوه " گه‌ر ترسی سزات Go‏ تەمبیٗ نابیت" گەر زانیت له 
تاقیکردنه‌وه ده‌رنه‌چویت پاره‌ی خه‌رجیت لی دەبڕدرێت يان له Ge‏ و 
چوونه دهدره‌وه بی به‌ش د‌کرئیت» ئهوا سهره‌نجام له تاقیکردنه‌وه 
ده‌ترسیی نەك له‌به‌ر ئەوەی تاقیکردنه‌وه‌یه به‌لکو Od‏ نه‌و سزایه‌ی که 


له سه‌ر تاکامه‌ که هه لد ه چنری و روو ده‌دات. 


چارەسەر: 

نه‌رکیز کردن له‌سه‌ر تامانج و ئامانجه‌که به تەنيا› بوار مه‌ده عەقلت 
بير له‌وه بکاته‌وه که ړوو ده‌دات له‌حاله‌تی شکستدا» به‌لکو ببرت بخه سەر 
ثه‌و به‌رهه‌مه‌ی له‌ئه‌نجامی سهرکه‌وتندا ده‌یچنیتهوه» ئەم ترسه به‌کاربینه 
بوئه‌وه‌ی doy‏ هورینی ئۆتۆمبێل وابێت بوت» که تو Kid‏ ده‌په‌پیته‌وه و 
نه‌ویش وات لیده‌کات دوور بکه‌ویته‌وه له ترومبیله‌که» هه‌روه‌ها بزانه سزا 
ریگای Goya SNE‏ تویه تا لەبەردەم سه‌یاره‌که نه‌وه‌ستیت» ئەو 
پاسه‌وانی نویه . 

هه‌روه‌ها بشرانه به‌کتك له ثه گه‌ره‌کانی سزا به‌وه‌یه دانراوه له‌به‌ر 
خوشویستنت» ئهو به شه‌خسی سود نابینیّت له بیبه‌شکردنت به‌لکو 
له‌وانه‌یه له‌تق زیاتر ثازار بچێژێت› به‌لام ده‌یه‌وی تق توشی خێر بیت. 


۹ھ 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


؟- دلەراوکیٰ: 

هه‌ستیکی aids‏ مروث ده‌بات بەرەو کاری نه‌رینی» پله‌یه‌کی به‌رزتره له 
ترس» واده‌کات بریاری دروستمان بق نه‌دریت و بترسین» GIS‏ سبه‌ی 
تاقیکردنه‌وه دەبێت ترس ده‌مانیات به‌ره‌و قوناغی دله‌راوکی و شله‌زاو و 
بیرپژاو ده‌بین» لەم کانه‌دا ده‌مانه‌ویت له شوینی خومان يان له هوکاری 9 
دله‌راوکیّیه هه لبین. 


چارەسەر: 

خوای گەورہ له سوره‌ی (الرعد) ثایه‌تی (YA)‏ دەفەرموێت : لین آمُوا 
مین قلولهم بذكر الل لا بكر الله تطَینالقلوب. 

به‌لی ته‌نها به یادی خودا دله‌کان تارام و ئاسوده و دلنیا دەبن.. 

بزانه که (زیکر و Gal‏ خودا) باشترین ریگه‌یه بق چاره‌سه‌ری دله‌راوکی» 
هه‌روه‌ها خوسروشکردن و له‌دلخستنه ثه‌رینییه‌کانیش» به‌وه‌ی تق بزانیت که 
سبه‌ینی باشتره» پیشبینی خێر بکه‌ن و گه‌شبین بن › جا خێرتا دێته ړئ. 

۳- رارایی و شلهژان: 

بریتیه له ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کانی ترس و دله‌راوکی له جه‌سته‌ی مرۆقدا› 
ده‌بینین په‌نجه‌کانی doy‏ ده‌نوکی چوله‌که ده‌کیْشیّت به بهو شته‌ی به‌رده‌می 
خویدا» Ob‏ به بنی پیّلاوه‌کانی ته‌په تەپ ده‌کات. لیدانه‌کانی دلی پتر ده‌بن 
به‌جوريك خه‌ریکه ده‌نگی ترپه‌کانی ببیستریت doy‏ ده‌نگی ترومپایه‌کی 
گه‌وره که وه‌خته سنگی ناله بکات haa‏ توندلیدانه‌کانی دلیه‌وه» ئینجا 
عاره‌ق و گرژی له ماسولکه‌کانی روخساریدا ده‌رده‌که‌ویّت» ئینجا کاتێك بق 
نموونه لیژنه‌ی تاقیکردنه‌وه‌که دێن دله‌راوکی ده‌گاته لوتکه. 
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چارەسەر: 
یەکەم: تێبینیکردن پاشان تیّبینیکردن پاشان تێبینیکردن› چونکه 
ثه‌و مروثه شله‌زاوه‌ی که نوکه پەنجە ده‌دات له‌میزه‌که‌ی به‌رد ه‌می» و هه‌ندی 
جاریش Cold‏ چوارده‌وری هه‌راسان ده‌کات» ئەگەر يەکټك gil‏ بپرسیّت 
بۆچى بهو dro ghd‏ شله‌ژاوی ده‌بینیت زور به‌په‌له وه‌لام ده‌داته‌وه و دەلیّت 
نه‌شله‌زاوم» ثه‌وه‌ش چونکه عەقلی نائاگای ئەو کاره‌ی پێدەكغت› به‌لام پاش 
نه‌وه‌ی به قسه‌که‌ی تۆ راده‌جله‌کی» واز دێنێت لهو کاره... 
دووه‌م: هه‌ناسه‌دان به‌هیّمنی و دانیشتن له باریکی ته‌ندروستدا 
به جوريك i,‏ خوشکه‌ربیّت بق ریلاکس و پشودان. 
GUUS wb‏ سیکوچکه‌ی ترس پێکدێت له: 
٦٦‏ ترس 
= دله‌راوکی 


رارایی و 
شله‌ژان 
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سییهم: کوّمه‌له‌ی چوار شته سروشتییه‌که 

۰ شه‌که‌تبوون 

مروذ ل‌حاله‌تی شه‌که‌تبووندا. جا شه‌که‌تبوونی ده‌رونی بێت OL‏ 
جه‌سته‌یی» ناماده‌یی له‌به‌رکردن و سه‌عیکردنی نابێت› يان ناتوانیت سه‌رنج و 
ئاگايى لای ورده‌کارییه‌کان بێت› Sige‏ ئیدی توانای کؤنترؤلکردنی ثه‌رکه 
جیاوازه‌کانی نه‌ماوه» ورده ورده چاوه‌کانی و پنیه‌کانی قورس ده‌بن و 
هه‌ناسه‌ی سوار ده‌بیّت.. ببری Mle‏ خۆت بکه‌وه له‌پاش ڕۆژێك کاری سه خت 
و OLS‏ و به‌رده‌وام له ده‌ره‌وه‌ی lle‏ خۆت› ژه‌مه خواردنی پیویستیشت 
نه‌خواردووه» هه‌ستت جونه کاتێك نزيك ده‌بیته‌وه له‌ماله‌وه؟ تا نزیکتر 
بیته‌وه پێیەکانت قورس تر God‏ و ناتوانن هه‌لتبگرن» حەز ده‌که‌ی 
ده‌ستبه جی gd‏ پیخه‌فه‌که‌تدا بیت» لەم حاله‌ته سروشتیه‌دا تۆ ئاماده‌گیت 
تیانیه سه‌عی بکه‌یت Ob‏ شت sod‏ بکه‌یت» به‌لکو زیاتر ئامادەگى 
بیرچوونه‌وه‌ت تیایه و هیچ شتیکی نوێت پئ وه‌رناگیری. 

لەم جوره حاله‌تانه‌دا واباشتره سهره‌تا پشوی ته‌واو بده‌یت» جه‌سته تێر 
خه‌وی پێویست و خواردنی پیّویست بکه‌یت» هه‌روه‌ها پاکزکردنه‌وه‌ی بير و 
مێشك له زقری فشاره ده‌رونییه‌گان که ده‌بنه هی شه‌که‌تبوون. 

۰ نازار 

دەکرێت به دوو به‌شه‌وه ( ازاری ده‌رونی ۰ ثازاری جه‌سته‌یی) 

ھەردوو جوره‌که ده‌بنه هقی له‌ببرچوونه‌وه» بەيەکێك لهو dd‏ 
ده‌رونیانه‌ش دێته هه‌ژمار که عەقل ده‌ستی بق Shoo‏ لە‌پێناو هه‌لاتن له 
ثازاره‌که. جا ده‌بینین هو که‌سه‌ی گرفتاری ه‌ده‌ستدانی 
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خوؤشەویستهەکەیەتی ههوله‌دات سانه‌کانی لیکدابران لەببربکات؛ يان ئەو 
که‌سه‌ی به ئەزمونێكى ناخوشدا تیپه‌ریوه به‌ده‌گمه‌ن کارده‌کات بق 
ببرخوهینانه‌وه‌ی به‌لکو کار بۆ له‌ببرکردنی ده‌کات» يان كه‌سێك که هه‌نووکه 
له Silay‏ تۆقێنەر ڕزگاری بووه» له‌وانه‌یه ناوی خوی لی بپرسیت تا 
dso glo‏ وهلامت نه‌داته‌وه. 

سه‌رتك له به‌شی فریاکه‌وتنی نه‌خوشخانه‌کان con‏ ده‌بینیت برینداره‌کان 
لەبەر زوری ثازاره‌کانیان شتانيك دەڵێن که ئاگایان لێی 45 و پاش eg‏ 
دینه‌وه سەرخۆ› سه‌ریان سورده‌مینی لهو قسانه‌ی کردویانه» ته‌نها که‌میکیان 
on‏ که Gla‏ گوتووه. 

له حاله‌ته‌کانی ئازاردا ئاستی توانای بىر و میشکمان بق له‌به‌رکردن و 
وه‌رگرتنی زانیاریی زور hs‏ خوار به‌پیی توانای به‌رگه‌گرتن و توانای 
کونترولکردنی هه‌سته‌کانمان» به‌لام به‌شیّوه‌یه‌کی سروشتی لەوانەيه مرۆۋ 
نه‌توانی کونترولیان بکات. 

(عروه‌ی GS‏ زوبیر) HIS‏ قاچی توشی نه‌خوشی بوون و پیّویستی به 
برینه‌وه کرد. gt‏ رفژگاره هیچ هوکاریکی به‌نج و بیهوشکردن به‌رده‌ست 
نه‌بوو جگه له مه‌ی» که ئهو ته‌واو ره‌تی کرده‌وه مەی پئ بدرێت› گه‌رچی 
رټگه پیدراويشه لەم جوره حالهەتانەداء بەكێك بوو له حەوت زانا و فه‌قیهه‌که‌ی 
شاری مەدینه؛ به پزیشکه‌که‌ی وت؛ ھەر که به تهواوی چوومه ناو 
نویژه که مه وه قاچم بیرهوه» نه‌وه‌بوو پزیشکه که وای کرد تا زویتر له 
نویژه‌که‌ی بوویه‌وه» پرسیاری کرد له پزیشکه‌که LE‏ بریته‌وه» وتی بهلی» 
زوبێر گوتی: سوپاس بق ئه‌وخوایه‌ی قاچیکی لى سه‌ندمه‌وه و GSH‏ بق 
هتشتمه‌وه» توانی بهو حاله‌یه‌وه لەگەل خودا له نوێژدا ثازاره‌که‌ی له ببریکات 
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و خوی بگرێت و به ارامگری و سوپاسگوزارییەکەی توانی میحنه‌ته‌که‌ی 
تێپەڕێنێت› چون GIS‏ بروادار هه‌مووی خیّرہ گەر توشی زیانێك بوو 
ئارامدەگرێت و ئەگەر توشی خۆشيەك بوو سوپاسگوزار دەبێت› که ثارامگری 
و سوپاسگوزارییش هه‌ردوکیان خێر و چاکه‌ن. 

Guy 。 

به‌ته‌مه‌نداچوون ده‌بیّته هقی پتر ره‌قبوونی 
خونبه‌ره‌کانی میّشك و ده‌مار و که‌مبوونه‌وه‌ی 
خوێن› سهره‌نجامیش که‌می ئەو خوراکه‌ی که 
ده‌چیت بق مێشك› که لاوازی یادگه‌ی لئ 


بەرھەمدێت› به‌جوريك له بەتەمەنچووندا 


هه‌ستی پێدەکرێت› سه‌ره‌تا ده‌رکه‌وتنی هه‌ندیك ئاستەنگ له ناو له‌به‌رکردن» 
دواتریش روداوه‌کان» دواتر شوینه‌کان» ئەوەش ناوده‌بریت به بیرکولی 
پیریی؛ که به‌یوه‌ندی به نه‌خوشی خه‌له‌فاوی نيه گەرچى هه‌ندتك نیشانه‌ی 
چوونیەکیان تیدایه . 
چه‌ند جوانه که تو به پیره‌وکردنی پره‌نسیپ و راهینانه‌کانی ئەم 

کتیبه بتوانیت به شیوازیکی سه‌رسورهین توانای po‏ و یادت باشتر بکه‌یت 
تەنانەت لەم جۆرە حاله‌تانه‌شدا» که‌وایه له‌گه‌لمان به‌رده‌وام به و پبریتی وەك 
جلێك له خوت داماله .. 

_ سکپری و مندالبوون 

زۆرێك له ئافره‌تانی دووگیان دووچاری له‌ببرچوونه‌وه‌ی Side‏ شت ده‌بن 


که له هه ندنك بارودقخدا نوشی ته‌ریقیوونه‌وه‌یان ده‌کات» نه‌وه‌ش 


Ve 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


ااسعروعخص سكېرىيەگە و پاش مادالبروشىىدا» pin‏ 
ده‌ده‌می که ئهوه شتیٔکی سروشتییه‌وه و مایه‌ی 
نیگه‌رانی و دله‌ړاوکئ نيه . 

تیژینه‌وه‌یه‌کی نوی که ده‌رباره‌ی ئامادەگيى 
هزریی ثافره‌تانی دووگیان ثه‌نجامدراوه» ده‌ریخستووه که 
سکپری os‏ هوی لاوازکردنی یادگه‌ی ثافره‌تان» 9% 
Gala‏ ھەندێك جار تا ماوەیەك دوای مندالبوونه‌که‌ش به‌رده‌وام ده‌بیّت. 
چه‌ند زانایه‌کی ئوستورالیش باسیان oy)‏ کردووه که هه‌مانیش له 


“ave 


تیژینه‌وه‌کانیاندا به‌هه‌مان دەرەنجام گەیشتوون و دروستیی a‏ دیارده‌یان 


سەلماندووہ؛ هه‌روه‌ها جەختیشیان oy‏ کردوتەوہ که کاریگه‌رییه‌که‌ی 
سنوردارہ. 

دکتوره (هنری) و دکتقر (بیتر ریندل)ی هاوکاری له زانکؤی 
(ملبورن)ی ئوستورالی کاسولیکی هه‌لسان به شروفه‌کردنی 14 لیکولینه‌وه 
له‌جیهاندا» پشکنینیان بۆ چالاکی یادگه‌ی زیاتر له 1000 ثافره‌ت کرد؛ که 
له‌ناویاندا ثافره‌تی سکپر دايك› ئەو ثافره‌تانه‌شی تیابوو که سکپړ نه‌بوون. 

کتک Sad gas Cay‏ که will‏ بر ie goth‏ تا سالۇك 
پاش مندالبوونه‌که به‌رده‌وام ده‌بیت» تویژه‌ره‌کان دلنیانه‌بوون له دۆخى 
يادگە و لەبیرچوونەوہ پاش ماوه‌ی ساله‌که» چونکه ماوه‌ی هه‌موو ئەو 
کلینه‌وانه‌ی شیرکردنه‌وه‌یان بۆ کردن ته‌نها ساڵێك بوو. 

(جولیا هنری) که به‌کیّك له توینژه‌رانی زانکوی (نیوساوس ویلز) بوو 
له (سیدنی) وتی: " Gog‏ بومان ده‌رکه‌وت ئەوەبوو توانای هزریی 
"¬¬" به له‌به‌رکردنی زانیاریی نوی ob‏ ثه‌نجامدانی نه‌رکگه‌لیکی فره 
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قۆناغ› توشى تیکچوون دەبێت› وتیشی: " Gala‏ ئافرەتی دووگیان 
نەتوانیٗ بق نموونه ژمارەیەکی نویی ببرکه‌ویته‌وه» بەلام به ئاسانى ئاماده‌گی 
ئەوەی هه‌یه ئەو ژماره کونانه‌ی بیربته‌وه که به‌رده‌وام پیویستی پییه‌تی» 
هنری وتیشی yh‏ هه‌لساوه به هاوکاریکردنی دکتور Ax)‏ ریندل) به دانانی 
ad‏ لێکۆڵینەوەیە به پشتبه‌ستن به شیکردنه‌وه‌ی 12 تیژینه‌وه که 
روپیویه‌کی توانا هزریه‌کانی ثافره‌تی له‌خو‌گرتووه پیش مندالبوون و دوای 
مندالبوونیش» ه‌نجامه‌کانیش نامازه‌یان به‌وه‌کرد که هه‌ندئك جار ئەگەرى 
به‌رده‌وامبوونی ئەم حاله‌تی شله‌ژانه dee‏ تا ماوه‌ی Salle‏ ره‌به‌قیش 
لەپاش مندالبوون. 

dey‏ چون تیژینه‌وه‌یه‌کی نوئ ناماژه‌ی ogy Sis‏ که یادگه‌ی 
ثافره‌تان له‌سه‌روه‌ختی سکیرییدا لواز دەبێت به‌تایبه‌ت له‌کاتی 
نزیکبوونه‌وه‌ی مندالبوونه‌که‌دا. پیگه‌ی (هیلث دی نیوز) له (دایان فارار)ه‌وه 
تیژینه‌وه‌یه‌کی گواستوته‌وه که CUS‏ ئه‌مه‌ریکی نه‌خوشی کویره 
رزئنه‌کان ثه‌ نجامیان داوه که له‌بیرچوونه‌وه و که‌می ته‌رکیز دیارده‌یه‌کی باوه 
زوربه‌ی Ge tb‏ سکپر دووچاری ده‌بن و دادوبیدادیانه له‌ده‌ستی. 

وتیشی: زانایان نه‌گه‌یشتونه‌ته دیاریکردنی میکانیزمیکی دیاریکراو که 

هوکاری لاوازی یادگه‌ی ثافره‌تانی دووگیان رون بکاته‌وه. 

(فارار) و هاوکاره‌کانیشی له په‌یمانگای تیژینه‌وه ته‌ندروستییه‌کان له 
به‌ریتانیا لیکولینه‌وه‌یه‌کیان ثه‌نجام دا بق ۲۳ ثافره‌تی سکپر و ۲۶ی ئاسايى› 
به‌شدارییان پێکردن له تاقیکردنه‌وه‌کانی کؤمپیوتەر بۆ زانینی ئەوەی SAE‏ 
ده‌توانن ریساگه‌لیکی دیاریکراو ثه‌زیه‌ر بکه‌ن و کاریان پئ بکه‌ن. 
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بق فارار و ستاق نیژینه‌وه‌که رونبوویەوہ که 945 نمرانه‌ی ثافره‌ته 
دووگیانه‌کان به‌ده‌ستیان هینا له تاقیکردنه‌وه‌که نزمتر بوو لەوەی ثافره‌ته 
اساییه‌کانی هاوشانیان به‌ده‌ستیان هێنا. 

فارار تیبینی ئەوەشی کرد که میزاجی ئافرەت و ئاستی دله‌راوکیی 
لەپاش دووگیانی باشتر coos‏ که ناماژه‌یه بق گریمانه‌ی ئەوەی که 


هورمونه‌کان ڕۆڵێکیان هەبیّت له‌وه‌دا. 


چوارهم: کومه‌له‌ی ais‏ نه‌بوونه‌که 
۱- بی سەرويەرەيى و نه‌بوونی ریسا و نیزام : 
چه‌ند جوانه ئه‌و دێڕه هونراوه‌ی له‌یه‌کيك له سه‌رکه‌وتووانه‌وه گوێم 

لێبوو ده‌یگوته‌وه» به‌لکو کردبووی به دروشمێك بق سه‌رکه‌وتنی خی 

من وضب متاعه | ينسه *** فلکل شيء عنده مکانا آعده 

بیٔسەروبەرەیی و نه‌بوونی نیزام SIS‏ له گرنگترین ئەو هوکارانه‌ی ده‌بیّته 
هوی له‌ببرجوونه‌وه» کولینه‌وه‌کان جه‌خت له‌وه ده‌که‌نه‌وه که قه‌باره‌ی یادگه 
زور بى شوماره» به‌راده‌یه‌ك گەر له ھەر چرکه‌یه‌کدا 10 زانیاریی تئ فړئ 
بده‌یت بق ماوه‌ی شه‌ست سال هێشتا پر نابێت به‌لکو ته‌نها که‌متر له نیوه‌ی 
پر ده‌بیت» که‌واته کیشه له قه‌باره‌ی يادگەدا نیه» به‌لکو puis doy‏ وتمان 
خراپ به‌رٍیوه‌بردنی ئەم عه‌قله‌یه» تو Sieh‏ گه‌وره‌ت هه‌یه کلیله‌کانت تئ 
فڕئ داوه» سروشتیه به‌رده‌وام به‌دوایدا بگەڕێى و نه‌یدقزیته‌وه» چونکه تو به 
به‌رنامه و رټکوپټکی له شوینیکی دیاریکراو دات نه‌ناون. 


٦‏ نه‌بوونی بايەخ: 
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بایه خنه‌دانت به هەرشتێك هوکاری له‌بیرکردنیشیه‌تی» ئەو قوتابیه‌ی 
پله‌ی نایابی له هه‌ردوو وانه‌ی کؤمپیوتەر و زماندا به‌ده‌ستهیناوه و وانه‌کانی 
دیکه‌ش نمره‌که‌یانی زۆر لاواز بوو» سه‌رت سورنه‌مینی کاتێك لێمان پرسی» 
وتی من حه‌زم له زمان و کومپیوته‌ره و زفر بایه‌خیان پنده‌ده‌م» به‌درتژایی 
روز به‌کاریشیان دینم» به‌لام ثه‌وانی دی نازانم بایه‌خیان چیه. له راستیدا 
كاتێك ده‌بینین يەکێك له قوتابیه‌کان سه‌رکه‌وتووه له ببرکاری و لاوازه له 
زمانه‌کاندا» به‌کیکی Hos‏ بایه‌خ به زمانه‌کان ده‌دات و له ببرکاریدا لاوازه › 
بەم چه‌شنه بومان ده‌رده‌که‌ویت که راستییه‌که‌ی drags‏ که راده‌ی 
گرنگیدانی به وانه‌که ثه‌وه‌یه سه‌رکه‌وتووی ده‌کات تیایدا یان نا. 

فاکته‌ری بایه‌خدان له‌گه‌لمان به‌رده‌وامه و لێمان جیا نابیّته‌وه و پولی 
ae‏ له کاردا و لهو ئیشه‌ی پیی هه‌لده‌ستین يان پیویسته فیری ببین له 
پیناوی دوزینه‌وه‌ی SSIS‏ نوێدا› جا بەپێى بایه‌خدان و به‌ده‌مه‌وه‌چوونمان 
بق فیریوونی زانیارییه‌ك» لەبەرکردنیشی ناسانتر دەبێت› NOSIS‏ 
جیبه جیکردنی ئیشگهلیك يان هه‌نگاوگه‌لیك که که‌یفمان پیی نایه‌ت يان 
بايەخى Go‏ ناده‌ین» هوکارتکی ته‌واوه بق له‌بیرکردنی. 

لیّره‌دا Sine‏ ئوستاد و شوشه و بیچووه‌که بخویّنه‌وه ! دلنیام به 
دلت دەبێت: 

ڕۆژێکیان له‌سه‌ره‌تای Ihe‏ خویندن قوتابیه‌کان بله‌یان ده‌هات 
لەدەست گرانی وانه‌ی بیرکاری و تینه‌گه‌شتن لێى› لێرەدا ماموستاکه‌یان 
وینه‌ی شوشهیه‌کی بق کټشان که بیچووه جوجکه‌یه‌کی تیّدابوو و داوای له 
قوتابیه‌کان کرد ئەم بیچووه ده‌ربینن Gods‏ شکاندنی شوشه‌که» قوتابیه‌کان 
به‌رده‌وام بوون له هه‌ولی oy‏ بیچووه‌که ده‌ربکه‌ن بهبئ شکاندنی 
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شوشه‌که» بەلام كەس سهرکه‌وتوو نەبوو؛ AIS‏ نائومێد بوون› یەکیان به 
گالتەکردنیِکەوەہ وتی: ئوستاد با ئەو كەسە ده‌ری بێنێتەوە که له‌وتى 
Iso yi) cog gists gle‏ مامؤستاکە وه‌لامیکی دروستی دایه‌وه» وتی olde‏ ئەوەدی 
خستیه ناوی ھەر 445 ده‌توانیت ده‌ری بینیته‌وه» ببرؤکەکانی ئێوەش 
به‌هه‌مان شیوه‌یه به‌رامبه‌ر يەكێك له وانه‌کان» هه‌رچون باشترین ماموستا 
ههول بدات وانه‌که‌تان Yd‏ ئاسان SI‏ ناتوانێت› مه‌گه‌ر ثه‌وه‌ی که خوتان 
ئەم ببرکردنه‌وه‌یه‌تان له که‌لله‌ی سه‌رتان ده‌ربینن» نه‌وه‌ش واده‌کات به 
اسانی به‌دوای رِیّگەی نوێدا بگه رین بق تیگه‌یشتن له وانه‌که و پرسیارکردن و 
گه‌ران به‌دوای هونه‌ره‌کانی له‌به‌رکردن و سه‌عیکردنی وانه جیاوازه‌کاندا. 

که‌واته بایەخ به وانه‌که بده مدلی گرانه يان بهلامه‌وه گرنٹ نیه. 
به‌لکو زور گرنگه بۆت. 

؟- نەبوونى تەرکیز: 

Glo‏ بۆ نموونه که تو ئەم GUS‏ ده‌خوینیته‌وه و ئەرك و ئیشی 

زؤریشت da‏ ده‌بیّت ئەنجامیان بدەیت جا ئەرکی ماڵەوە بێت يان تایبەت 
بی به کار يان به‌رپرسیاریتی بەرامبەر خێزان يان بەرامبەر خوت له‌وانه‌شه له 
ساتگه‌لێکی ئیحراجکه‌ردا بیت و له تاقیکردنەوەکانیشت بکات؛ GL‏ چەند ڕۆژ 
و چەند کاتزمیریکه بیرت پەرت و بلاوه» LE‏ خویندنه‌وه‌ی ئەم کتیّبه لهم 
کاته‌دا به‌سوده و تەرکیزت لایەتی؟ بیگومان بوونی تەرکیز لەسەر ھەر شتێك 
هوکاری لەبیرنەکردنیەتی و بەپیّچەوانەشەوہ. 

پرسیارەکە ئەمەيه: 

تەرکیزت لەکوتِیە؟ لای کتێبەکەیە؟ GL‏ لای تاقیکردنەوەک ؟ 
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بیرؤکردنەوەت لەکوئ بن؛ تەرکیزت له‌وئیه» تق ئێستا له تاقیکردنه‌وه‌ی» 
پاش ئەوەی بوت دەرکەوت من بیرکردنەوەکانت ده‌خوینمه‌وه جاریکی دی 
ash‏ بق (SUS‏ وه‌لامی پرسیاریکی گه‌وره بده‌ینه‌وه چون ته‌رکیز 
بکەم؟ 

sires‏ كه‌شێك بؤ سەعیکردن و لەبەرکردن بړه خسینیت: 

6¬ مۆبايلەكەت يان ھەر ئامێرێكی پەیوەندیکردن که به‌کاری دینیت» 
دابخه» به ئەنازەی توانا IS‏ سه‌عیکردن و خویندنه‌وه لیّی دوریکەوہ؛ 
بیگومان نەك به‌دریژایی کاتی ژیانت. 

Sd ۲‏ خویندن و خویندنه‌وه‌دا له کومپیوته‌ر و ئینته‌رنیت و 
ته‌له فزیون دووربکه‌وره‌وه» مەوعيدێك بۆخۆت دابنیٗ بوهه‌موو ئەوانەی پیشوو 
doy‏ پاداشتێك کاتی نه‌وه‌ی پنویسته ته‌واوی بکه‌یت» ته‌واوی ده‌که‌یت.. 

۳ دانیشتن له‌سه‌ر کورسییه‌کی پانوپۆړ و پشتدار. 

4¬ با هه‌موو قەلەم و که‌ره‌سته و کتیبه پوختکراوه‌کانی تایبه‌ت به 
مادەکەت لهلا بی. 

-٥‏ با روناکی و هه‌واگورکیی ژوره‌که زور گونجاو و لەباربیّت. 

مامه له‌کردن لەگەل بیریژاندا: 

٦‏ ده‌فته‌ریك دابنی بق ببره پرژوبلاوه‌کان» هه‌رکات ببروکه‌به‌کت بق هات 
تؤماری بکه و دوای خوێندن و کؤششکردن جاریکی دی بگەڕێوە بوسه‌ری» 
ئەمەش ریگری ده‌کات له لادان له په‌رتبوونی ببرق‌که‌کان. 

٢‏ دابه‌شکردنی GIS‏ کوششکردن به‌جوريك هه‌موو ده خوله‌ك جارێك 
پنداچوونه‌وه بکه‌ی بهوه‌ی لهبه‌رت کردووه و لهببریشت بیّت 
د همه زه‌ رد کردنه‌ وهی چه‌قق واده‌کات هه‌ميشه تیز بیت. 
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نیشتبیته‌وه. 


-٤‏ ومرزش نه‌کردن: 
پرسیاریک ههیه: 
پیشینان چه‌ند ڕاستبوون که گوتیان " عه‌قلی ساغ له جه‌سته‌ی 
ساغدایه " هه‌رکامیان کاریگه‌ریی به‌سه‌ر ئەوی دیکه‌وه هه‌یه. 
جا ئايا ڕژێمێك بۆخۆت داده‌نیی بق ئەنجامدانی وه‌رزش به‌ شیّوه‌یه‌کی 
ڕێکوپێك و به‌رنامه Ob‏ ناء سوده‌کانی ثه‌نجامدانی وه‌رزش بى ئەندازه و له 
ژماردن نایه‌ن» وه‌رزشکردن ده‌بیته هوی: چالاککردنی سوپی خوینی 
جه‌سته» بەوەش بڕێکی زیاتر خوراك (گلوکوزی خوێن) ده‌چیِت بق میّشك. 
ریکخستنی هه‌ناسه‌دان که dined‏ هوی دهرخواردانی ئۆكسجىن 
به‌عه‌قل و جالاککردنی. 
ده‌ردانی ماده‌گه لك له عه‌قلدا که چاره‌سه‌ری Spode‏ ده‌که‌ن. 
که‌وایه ئەوەی پبویسته تهوه‌یه : 
© ثه‌نجامدانی پاسکیلسواری ڕۆژانە له چاره‌کیِکه‌وه بق سی چارهك. 
® راکردن به پې رۆژانه بوماوه‌ی نیو کاتزمیر. 
® پوشتن به‌پی ڕۆژانە به‌لای که‌میه‌وه بوماوه‌ی كاتژمێرێك. 
® هه‌نجامدانی وه‌رزشه‌کانی نتومال که ناوده‌برین به وه‌رزشه 
سویدییه‌کان وه‌کو ) پوشتن له شوینیکی ماله‌که» مه‌شقه‌کانی فشارکردن» 
مه‌شقه کانی ورگ..). 
۵- بیخه‌وی: 
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بزانه که ئێستا زور که‌س پیکه‌نینیان دێت و دەڵێن ئێمه ئالودەی 
زقر خه‌وتن بووینه» بیگومان ھەر شتی زیاده‌پویی يان که‌مپویی تێدا LS‏ 
خراپه و هه‌مان کټشه دەسازێنێت› به‌لام تیبینیکراوه کاتی خویندن و 
تاقیکردنه‌وه‌کانی مانگانه و کوششکه‌کان زفر كەس بیدارده‌بن و 
وریاکه‌ره‌وه‌کان ده‌خونه‌وه Cla Soy‏ و قاوه بونه‌وه‌ی خه‌ویان نەيەت و 
ته‌رکیزیان لای خویان بمینیته‌وه و بابه‌ته‌که ته‌واو بکەن؛ به‌لام به‌داخه‌وه 
تیزینه‌وه زانستییه‌کان سەلماندویانه که ئه‌مه کاریگه‌ریی نه‌رتنی dada‏ له‌سه‌ر 
ریکخستنی دوسیه و مه‌له‌فه‌کانی عەقل و Sab‏ به گشتی» له تیژینه وه‌یه‌کدا 
که بق دوو oS‏ ثه‌نجام درا به‌هه‌رکامیان بڕێك زانیاری he‏ ریگه به 
کومه‌له‌یه‌ کیان درا بخه‌ون و پشو بدەن و کومه‌له‌که‌ی دیکه‌ش به‌خه‌به‌ر 
بمیننه‌وه» ده‌رکه‌وت نه‌وانه‌ی خه‌وتن باشتر کوششهکه‌یان کرد و لەبەریان 
کرد تا ئه‌وانه‌ی که بیداربوون» چونکه عه‌قلیان سه‌روه‌ختی خه‌وتندا 
مه‌له‌فه‌کانی رتکد ه.خست له یادگه‌دا به پیچه‌وانه‌ی کومه‌له که‌ی دیکه. 

له ئەلمانیش دوای side‏ تیژینه‌وه‌یه‌کی دوورودرێژ ماق وه‌رگرتنی 
کورته پشویه‌ك بۆ خه‌وتن درا به کارمه‌ندان له کاتژمێر ای نیوه‌په‌وه بق 
کانژمیر ۲ی پاش نیوەرؤ؛ ماوه‌که‌ی نیوکاتژمتریوو» بق سه‌رخه‌وشکاندنیّك» 
بوئه‌وه‌ی بق ته‌واوی پقژه‌ که چالاکی و ته‌رکیزیان بۆ بگه‌ریته وه. 

که‌واته دەبێت SIS‏ پیویست و گونجاو بو خه‌وتن دابنیین که 
بتوانین تیایدا به شیّوه‌یه‌کی ڕێکوپێك بخه‌وین. 

له کونه‌وه ناپلیؤن گوتویه‌تی مندالان ۸ کاتژمیر و تافره‌تان ۷ 

تزمیّر و پیاوانیش ۱ کاتزمیر ده‌خه‌ون» سوپاس بق خوا باسی نه‌وه‌ی 

نه‌کردووه کی VV‏ کاتزمیر GL‏ زیاتر ده‌خه‌ویت له ڕۆژێکدا! ! 
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که‌وایه کومدله‌ی in‏ نه‌بوونه که بریتین له: 


٦‏ بیسهروبه‌ره‌یی و نه‌بوونی ریسا. 


۲ ه‌بوونی TOL‏ ریسا 

一‏ نەبوونی تەرکیز. چ 
一‏ وەرزش نه‌کردن. = 8 ¢ ˆ 
-٥‏ بێخە‌ویى. وھچ 
پننجهم: دوو شیوازه‌که تەرکیز — 


| - شیوازی خواردن و خۇراك: . = 
خواردنی ته‌ندروست و دانانی SSS‏ دیاریکراو بق خواردن و 
دیاریکردنی Coy‏ جه‌سته پیویستی پیّیه‌تی له كالۆرى› یارمه‌تیده‌ری 
چالاککردنی عەقل و به‌هیزکردنیه‌تی بق له‌به‌رکردن» پیغه‌مبه‌ر درودی خوای 
لێبێت ده‌فه‌رمویت: " هیچ گاده‌مییه‌ک ده‌فریکی پر نه‌کردووه خراپتر له 
“Sas‏ 
بەلکو له کؤنەوہ گوتراوه: 0245 مالی ده‌رد و دەرمانیشه۔ 
یاسایه‌کی پزیشکی گرنگیش Gee‏ دەڵێت: خوین بو ئەو dol dias‏ ده‌روات 
که ئیش ده‌کات. 
که‌وایه HIS‏ گه‌ده کارده‌کات خوین بوخوی ڕادەکێشێت› بویه 
كاتێك زیاده‌خوری ده‌که‌ین هه‌ست به خه‌والوبوون ده‌که‌ین و ده‌مانه‌ونت 
Grin‏ بخه‌وین» هه‌ندی كەس له‌پاش نانخواردن CHG‏ زورخوریه‌وه پیش 
هه‌ست به خه‌والوبوون ده‌کات و چالاکی ببری هیواش ده‌بیته‌وه. 
که‌واته ژه‌مه خوراکیه‌کان SG,‏ و پیّش سه‌عیکردن زیده‌خوری و 
کەمخؤرییش مه‌که» به‌لکو هاوسه‌نگی راگرہ؛ هه‌روه‌ها خواردنه پووه‌کی و 
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میوه سروشتییه‌کان بخۆ› هه‌روه‌ها Sip‏ زور ئاو بخوره‌وه که به‌لای 
` رات ۲ - ۳ لیتر ببٍت... 
ب - شیوازی خوته لقینکردن : 

Soy Si)‏ په‌یمانگای پزیشکی سانفرانسیسکوی زانکوؤی 
کالیفزرنیا جه‌ختی لیْکردزته‌وه که 7680ی خوته لقینکردنه‌کان نەرێنىن و 
ده‌بنه هی 75 %ى نه‌خوشیه‌کان. 

لیره‌وه هه‌ستیاریی ئەم شیوازه رونده‌بیّته‌وه و جا يان ده‌بیّته به‌کیك 
له باشترین میکانیزمه‌کانی لبه‌رکردن ان خراپترین هویه‌کانی 
له تنوونه وم : 

كاتێك Gb‏ زانیارییه‌ك ده‌که‌یته‌وه و بيرت ناکه‌ویْته‌وه له‌خوت 
بپرسه یه‌که‌مین شتێك که به‌خوتی cules‏ چیه ؟ باشه ته‌واو راستگویت و 
cules‏ " لەبیرم چوته‌وه و بيرم ناکه‌ویته‌وه " له‌راستیدا ڕێك بى ئەوەی 
به‌خوت بزانیت فه‌رمانت به عه‌قلت کرد که ئهو زانیارییه‌ی بیرنه که‌ویته‌وه» 
به‌لام ثه‌وانه‌ی که به ئەرێنى له‌خویان ئه‌دوین و خویان تەلّقین ده‌که‌ن» ثه‌وا 
به‌خویان دەڵێن به ویستی خودا بيرم ده‌که‌ویته‌وه زور ئاسانه» GL‏ ده‌شی 


بيرم که‌وئته‌وه» خوای گه‌وره دەفەرموێت ¥ واذکر رَبٌك إذا مییت)4. 


بزیه به‌سیه‌تی به GG‏ دواندنی عه‌قلت خوته‌لقینکردنی 
نه‌رتنییانه. سویاسگوزاری خودا به» له‌سه‌ر ثه‌و به‌خششه زورانه‌یکه بەتۆى 
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بەخشیون؛ هه‌ناسه‌یه‌کی قول هه‌لمژه و سوپاسی بکه لەسەر عەقله ناوازه 
سه‌رسورهیّنه که ت . 
فه‌رمانی نه‌وه به‌سه‌ر عه‌قلتدا بکه که دەتەوێت فلانه شتت 
ببربیته‌وه» له‌بری فه‌رمانی له‌ببر‌چوونه‌وه به‌سه‌ریدا» فه‌رمانی تیگه‌یشتن و 
دوزینه‌وه‌ی په‌یوه‌ندییه‌کان به‌سه‌ریدا بکه له‌بری ثه‌وه‌ی به خوت بڵێیت گرانه» 
تێی ناگەم؛ رقم لیّیه‌تی. 
" گەر ویستت ئه‌نجامه‌کان بگوریت» سه‌ره‌تا ببروکه‌کان بگوره» ئیدی 
ئھ نجامه‌کانیش ده‌گورن . 
که‌واته دوو شیوازه که بریتین له: 
| . شێواز و Ady‏ خواردن. 


ب . شیوازی خوته لقینکردن. 
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شەشەم: دووانه‌که 

\- بیروباوهر: 

لەپوی پێناسەوە gO‏ حوکم و بریاره‌یه که 
گومان قه‌بول ناکات لای خاوهن باوه‌ره‌که» 
هه‌روه‌ها به‌وه‌ش پیناسه ده‌کریت " ئەو کومه‌له 


Sin‏ و بنه‌مایانه‌یه که تاکی abe‏ باوه‌پی به 


دروستییان هه‌یه ". 

Why Kye‏ ته‌واو pow‏ به‌وه‌ی eG‏ هوکاره له گرنگترین و 
هه‌ستیارترین هوکاره‌کانه به‌ره‌هایی. 

له‌میانه‌ی چه‌ندین خول و راويژكارييم بو زورکه‌س له‌بواری Sab‏ و 
به‌لکو بانگیشتکردن بق ناماده‌بوون له پروگرامه‌کاتی يادگه و په‌ره‌پیدانی 
خود؛ بوم ده‌رکه‌وتووه که گه‌وره‌ترین كۆسپى به‌رده‌م ثه‌وانی دیکه باوه‌پی 
ته‌واو و حوکمی پیشوه‌خته‌یان ogy‏ ده‌رباره‌ی توانسته که‌مه‌کانیان و توانا 
سنورداره‌کانی عه‌قلیان» که ئەوەش شتیکی نادروسته به‌لام نموونه‌یه‌کی 
کرداره‌کی بوون بق ئەو بیروباوەرەی که کورته‌که‌ی بریتیه له: 

۲ باوه‌رمان چون بیت وا ده‌بین» جا ئەو باوه‌ره راست بى يان چەوت''. 

له‌سه‌ره‌تای سهده‌ی بیسته‌مدا باوه‌پی وه‌رزشوانان وابوو که 
هه‌رکه‌س له‌ماوه‌ی که‌متر له 4 خوله‌کدا» میللِك بەڕێت› دلی ده‌ته‌قی» به‌لام 
Stud‏ 1954 وه‌رزشوانی راکه‌ر (روجر بینستر) ئەم به‌ربه‌سته‌ی شکاند و 
دوای ئەوەش زۆرێك له راکه‌ران هه‌مان به‌ربه‌ستیان شکاند بی نهوه‌ی 
دلیشیان بته‌قیّت. 
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ئەوہ بیرویاوه‌ره» که دیاری ده‌کات کی براوه و کی دوراوه» نه‌وه 
بیرباوه‌رته که توانای له‌به‌رکردنت دیاری ده‌کات» ئەوەی که دەڵێت ببرگه‌ی 
لاوازه له راستیدا خی باوەری tly‏ که بیرگه‌ی لاوازه» سه‌ره‌نجامیش 
بیرگه‌یه‌کی لاواز ده‌بیّته به‌شی. 

ثه‌و که‌سه‌ش که دەڵێت ببرگەی تيژ و یادگه‌ی به‌هیزه» ئەوہ 
باوه‌ریه‌تی که وادەڵێت› Gy‏ ده‌ره‌نجام یادگه‌ی به‌هێز و ببری تیز دەبێت. 

بیرویاوه‌رت» ببروکه‌کانته» ناگات له بیروکه‌کانت بێت egy‏ 
بیروه‌باوه‌رکانت بزانیت» ھەر ئەوان ره‌فتارت دیاری ده‌که‌ن» ره‌فتاریشت 
ثه نجامه‌کانت دیاری ده‌کات» که‌وایه ببرکردنه‌وه‌کانت بگوره بیروباوه‌ره‌کانت 
دەگۆڕێن› بروات به‌خوت oes‏ چونکه خودا لەنیّو تودا راز و نهینییه‌کانی 
jd‏ نئه‌سپه‌رده‌کردووه» خوای گەورہ دەفەرموێت:# وفي 1 . کم ° فلا 
بُصیرُون٭4. پیکهاته‌ی كۆئەندامى ده‌مار ئالۆزترە له هه‌موو ئامێره 
ئەلەکترؤنی و كۆمپيوتەرەكانى سەر Gay‏ زه‌وی» گەر هه‌موو ئامێره 
ئەلەکترؤنیەکانت کوکرده‌وه و پرێست کردن تا به قەبارەی glide‏ مرؤییان 
col‏ بەدلنیاییەوہ تۆڕى په‌یوه‌ندییه‌کانی ناو glide‏ مرۆییدا به‌هیزتره له 
هه‌موو توره‌کانی په‌یوه‌ندی جیهانی له‌سه‌ر پوی زه‌وی» تۆ له که‌لله سەرتدا 
هینده‌ی زماره‌ی (co ids‏ کاکیشانه‌کان خانه‌ت هه‌لگرتووه» که‌چی پێت 
وایه که ياد و بیرت لاوازه؟! به‌لام له‌راستیا وانیه» تق ده‌مریت و هێشتا 
که‌میکی زور که‌ميشت له تواناکانی به‌کارنه‌هیناوه. 

کرنوش بۆ خودا dy‏ و سوپاسی بکه له‌سه‌ر به‌خششه‌کانی و 
بهکاریانبینه تا فەزڵی زیاترت بەسەردا بڕێژێت خواگیان دەفەرموێت: لین 
شکرئم Sih‏ 
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: خود ویناکردن‎ ٢ 

خه‌ریکه خۆ ویناکردن و بیروباوەر ببنه دوو ړوی يەك دراو؛ ھەر 
ثه‌مه‌ش وایکرد به "دووانه " ناویان بێنم› لەبەر ویکچوون و پیکه‌وه‌بوونیان؛ 
گەر بیروباوەر ویناکه‌ری ئەوەبێت که مروث باوه‌ی پیّیه‌تی له خۆيدا› ئەوا 
خۆ ویناکردنیش» خودبینینمانه له‌لای ثه‌وانی دی و راده‌ی به‌ده‌مه‌وه‌چوونمان 
بق نه‌م “daddy‏ 

lye‏ دی چون تو ده‌بینن» LE‏ زيرەك ده‌تبینن» نوش له‌سه‌ر ئەو 
بنه‌مایه ره‌فتار ده‌که‌یت» ئەگەریش گه‌مژه بتبینن له‌سه‌ر ئەو بنه‌مایه 
هه‌لسوکه‌وت ده‌که‌یت» پێت وانه‌بیّت ئهو منداله‌ی که ھەر پێی دەگوترێت 

نژه» گێژە› گێژە› باوه‌پی وابێت که زیره‌که و وا هه لسوکه‌وت ده‌کات Jog‏ 

نه‌وه‌ی زیرہك ببت» بەلکو بەتەواوی وەك گەمژەيەك ره‌فتار ده‌کات» چونکه 
خۆ ویناکردنه‌که‌ی له‌سه‌ر بنه‌مای قسه‌کانی ئەوانی دی داناوه» به‌لام مرؤڈ 
ده‌توانی ئهو ویِنه خودییه بگۆڕێت iy‏ بروابه‌خوبوونه‌وه. 

ده‌گیرن»وه که منداڵێك هه‌بوو هه‌موو ڕۆژێك ده‌چووه دوکانیکی 
سه‌رتاشییه‌وه» روژیکیان که چووه سه‌رتاشخانه‌که» کابرای سه‌رتاش چیاندیه 
گونی کو که‌سه‌ی سه‌ری بۇ جاك ثه‌کرد و گوتی: كەسە گتوترین مندالی جیهانه» 
چاوه‌ری بکه ئێستا بوشت نه‌سه لمینم. 

هه‌زار دیناری له‌دهستیکیانی دانا و دووسه‌دوپه نجاش له ده‌سته‌که‌ی 
دیکه‌ی» منداله‌که‌ی بانگ کرد و هه‌ردوو بړه پاره‌که‌ی خسته به‌رده‌ست بوئه‌وه‌ی 
یه‌کیان هەڵگرێت› منداله‌که که‌مه‌که‌یان (واته ۲۵۰)ی هه‌لده‌گرت و پویشت. 


سه‌رتاشه که ش ws‏ هه موو جارتك هه‌مان شت دوویاره ده‌کانه‌وه. 
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ells‏ پیاوه‌که له دوکانی سه‌رتاشه‌که جووه دەرەوہ منداله‌که‌ی بینی له 
دوکانیکی تایسکریم فروشی نه‌هانه 6090509 بانگی کرد و لێى پرسی: بؤچی 
هه‌موو جارێك 350 دیناره‌که هه‌لده‌گریت و هه‌زارییه‌که هه‌لناگریت؟ 

منداله که وتی: ئاخر ئەو پوژه‌ی که هه‌زارییه‌که هه‌لده‌گرم ثیتر گه‌مه‌ی 
سه‌رتاشه‌که ته‌واو ده‌بیّت و چیدی ئەو یارییه ناکات و پارهم پێنادات. 

سهره‌رای زیره‌ کییه که‌ی وینایه‌کی بوخوی کیشابوو بوئه‌وه‌ی گێژ بێت تا پزانه 
دووسه‌دوپه‌نجا دینار به‌ده‌ست بێنێت له‌بری 5096 وینه‌یه‌کی خودیتی زیره‌ك بوخوی 
دروست بکات و دووسه‌دوپه‌نجای رقژانه‌که‌ی له‌کیس خوی بدات؛ به‌لام ئەمە ره‌فتاریکه 
هه‌نیکه‌س زیره‌کانه بؤخویانی ده‌کیشن تا ثه‌وانی دی وایان پئ بڵێن. 

لیره‌وه بومان ده‌رده‌که‌ویت ئەو که‌سه‌ی بروای ly‏ که خاوه‌نی یادگه‌یه‌کی 
لاوازه ویّنه‌یه‌کی خودیتی بۆخۆى له‌سه‌ر بنه‌مای 945 قسه‌یه دەکێشێت و وەك که‌سیکی 
بیربلاو و ببرکول خوی دێته پیش چاو پیچه‌وانه‌ی ثه‌و که‌سه‌ی بروای daly‏ خاوه‌ن 
یادگه‌یه‌کی به‌هیزه» نه‌میان وینه‌یه‌کی باش له‌سهر توانای له‌به‌رکردن و بیرهاتنه‌وه 
بوخوی دەکێشێت و نه‌وانی دیکه‌ش لەم وینه‌یه‌دا پالپشتی ده‌کهن بوئه‌وه‌ی زیاتر و 
زیاتر بێت له‌ناو خوددا. 

op‏ به‌یوه‌ندی نێوان دووانه‌ی بیروباوەر و خود ویناکردن ده‌شی day‏ ئهم 


شیوه‌یه‌ی خواره‌وه بیّت: 
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ئیستا LU‏ دەتوانیت هو‌کاره‌کانی لەبیرچوونەوەت به تەواوی بیربیته‌وه. گەر 
استەنگیکت بو هاته پیش وەلأمدانەوەی ئەم پرسیارانەی خواره‌وه ئەزمون AS‏ 
و خوّت تاقی بکه‌وه؟ 

دایکی هوکاره‌کانی له‌بیرچوونه‌وه چیه ؟ 

一 


کومه له‌ی سیکوچکەی ترس چیه؟ 


= 

-۲ 

一 

کؤمەلەی پێنج نه‌بوونه‌که چین؟ 
2 

؟- 

-¥ 

={ 

-0 

دوو شیوازه‌که چین؟ 
\- 

-¥ 
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Gaus‏ به ئاسانی بیرت کەوتنەوہ؟ مه‌گهر وانیه؟ 
باشه بیاننوسه‌وه به‌بی کومدله. بەلکو له 1 تا 17 ریزیان بکه. 


زور باشه ئافه‌رین 
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لهبیرچوونه‌وه چؤن وودەدات؟? 
پیش هوه‌ی goog‏ ئەم پرسیارہ بده‌ینه‌وه سهره‌تا پێويسته 
فرمانه‌کانی عەقل بزانین. 
له زور دابه‌شکارییدا GLU‏ عه‌قلیان بق دوو عەقل دابه شکردووه؛ 
عه‌قلی سوزداری و glide‏ شروفه‌کاری» که هه‌رکامیان به فرمانگەلیٔکی 
جیاواز له هی عه‌قله‌که‌ی دی alee‏ ه‌ستیّت. 
یەکەم: عه‌قلی سوزداری. که چوار فرمانی سه‌ره‌کی ههیه : 
(- ههلاتن و هیرشبردن. 
۲- مانهوه. 
۳- هه‌ست و سوزهکان. 
۶- وزه. 
فرمانی یه کهم : 
هه‌لاتن و هیّرشبردن» بەجۆرێك پالت ده‌نیّت بق SG‏ لەم دووانه» 
ob‏ هه‌لاتن ob‏ هیرشبردن» له حاله‌ته‌کانی توره‌پیدا ده‌بینیت ناوەوەت 
Si dig»‏ به‌هیزه بوئه‌وه‌ی په‌لاماری )094 بده‌یت که لهبه‌رده‌متدایه و 
له بارودوخه‌کانی ترس دا ده‌بینیت پالت دەنێت بق ھەلاتن› 
نیْستاکه‌ش که تق ئەم په‌رتوکه ده‌خوینیته‌وه سه‌یری به‌رپیکانی خۆت بکه 
ده‌بینیت مارێك ده‌یه‌ویت پێوەت Slay‏ به‌دلنیاییه‌وه په‌رتوکه‌که فریٗ ده‌ده‌یت 


و له شوینی خۆت بازده‌ده‌یت و راده‌که‌یت بوئه‌وه‌ی دوورکه‌ویته‌وه ! هههه 


` . ئەم به‌شه له کتێبى (فن المذاكرة في اللحظات الأخبرة) وه‌رگیراوه که هی دانه‌ری ئەم کتێبەیە› به‌لام 


به شێوازێكی فراوانتو. 
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مه‌ترسه بگەرِیّوہ بق سەر ASS‏ و لەخوتِندنەوەی به‌رده‌وام بە؛ 
ەوە نه‌نها نموونه یه ك بوو! 
قرمانی دوودم : 
۷ €7 . حم ۰ v Ces‏ ۷× ہم 
لیدانه‌کانی دڵت؟ 
بیگومان glide‏ سوزدارییت به‌رپرسه. ئەو هه‌لسورینه‌ری add‏ فرمانه 
ناوازانه‌به wt‏ دەستیّوەردانی تق› به‌لکو ئەگەر به ئاگايانە ده‌ستتوه‌ردان 
بکه‌یت لەم فرمانه‌دا» ثه‌وا ss‏ د هد م یت٠‏ 
فرمانی سییهم : 
کاتێك ده‌ترسیت نیگه‌ران ده‌بیت و ده‌که‌ویته دله‌راوکیوه» به‌خیربیی بق 
lide‏ سوزداری ئه‌وه فرمانی ثه‌وه » هو به‌خیرهاتنت ده‌کات به‌رنگه‌ی 
تایبه‌تی خوی. 
فرمانی چوارهم : 
کاتيك له پەلوپۆ ده‌که‌ویت Chad‏ برسیتییه‌وه LG‏ وزەت پییه» 
كاتێك کوششیکی زور ده‌که‌یت LG‏ وزه‌ت هه‌یه بق به‌رده‌وامبوون ! 
گوێم it‏ دەڵێیت نا. 
باشه» ویرای حاله‌ته‌که‌ی پێشوو و که تو ماندویت و له‌سه‌ر 
حجیخه وه که ت راکشاویت و وزەت پی cas‏ لەناکاو ئاگرێك ده‌که‌ونته وه 
ده‌بینیت وزه له هه‌موو ده‌ماره‌کانته‌وه ده‌رده‌په ریت و هه‌لدئیت» مه‌به‌ستم 
نه‌وه‌یه چوارده‌ورت پزگارده‌که‌یت به وره‌به‌رزی و چالاکییه‌وه و ناگره‌که 
Sou‏ 9451455 6« 
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ثه‌مه فرمانی glide‏ سوزدارییه به وزه‌ی پێویست یارمەتیت دەدات 
بو کاره‌کان و ریکخستنی cory‏ يەدەگ› که به‌رپرسه له یارمه‌تیدانی چه‌سته 
به‌وزه‌ی پێویست بق ژیان و جوله. 

دوودم: عه‌قلی شروقه‌کاری: 

له راستیدا فرمانیکی زوری ههیه» په‌یوه‌ستن به‌هه‌موو هو 
چالاکییانه‌ی که ده‌شی به‌شیوه‌ی BE‏ ه‌نجام بدرین» pt‏ عهقله 


یارمەتیدەرہ بق فیّربوون و سهرکه‌وتنی زانسىتى› بق نموونه به‌رپرسه له: 


ا ثيدراكْ ۴ مانا ۳- شروقه و لیکدانه‌وه 
٤‏ - بەراورد 0- هه‌لیژاردن 1- خویندن و فیربوون 
۷- ههل سەنگاندن -人‏ راستکردنه‌وه.. 9- E‏ 


ثه‌مانه ته‌نها doy‏ نموونه» نەك Goh‏ فرمانەکانی تەنھا لهو ٩‏ خاله‌دا قەتیس 
دەبێت. 

ئیستا پرسیاریکی گرنگ دێته پێشەوە› لەبیرچوونەوہ چون رووده‌دات؟ 

لهریی پرؤٴسەیەکی پینج هه‌نگاوییه‌وه روو ده‌دات: 

.١‏ کارتیکهر. Gala‏ تاقیکردنه‌وه يان چاوپنکه‌وتنیکی که‌سی بێت› تق 
ده‌زانیت که تاقیکردنه‌وه‌یه‌ك de‏ و پیّویسته زانیارییه‌کان له یادگه‌وه بگه‌پینه‌وه 
بو وه‌لامدانه‌وه‌ی پرسیاره‌کان» خۆ ئەگەر هۆكارێك نەبیّت بق گیرانه‌وه‌ی 
زانیارییه‌کان ئیدی بۆچى لەبیری ده‌که‌یت که‌تق ھەر له‌بنه‌ره‌ته‌وه داوای ناکه‌یت » 
نه‌مه‌ ش ده‌بیته هوی: 

۲ گەڕان god‏ کوگاکانی یادگه‌دا به‌دوای مانای کارتیکه‌ره‌که ۲ 
تاقیکردنەوہ/ چاوپیکه‌وتنیکی کەسی'' یان " ترس/ئاژەڵێكی درندہ/ ړاړایی ˆ` 
دەست دەکەیت به پشکنین لەنیّو خانەکانی عەقڵتدا به‌دوای مانای کارتیکه‌ره‌که‌ی 


پێشوو› گەر ئەم کارتیکه‌ره مانایه‌کی نەرێنى هه‌بوو» yh‏ یارمەتیت دەدات بق 
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گەران به‌دوای ئەو مانایانه‌ی پەیوەستن پییه‌وه» ئەمەش ده‌مانبات بق هه‌نگاوی 
سێیەم که بریتیه له: 

٣‏ کردنه‌وه‌ی دوسیه‌ی عه‌قلی تايبەت به کارتیکه‌ره‌که " ترس 
دله‌راوکی..." بق نموونه ئه‌گه‌ر So SIS‏ تاقیکردنه‌وه بوو» به مانای ثه‌وه 
ده‌گه‌پیته‌وه که درنده‌یه‌کی ترسناکه» ئیدی دوسیه‌گه‌لیکی Sos‏ ده‌کرینه‌وه 
گرنگترینیان ترسه» دواتریش ده‌ست ده‌کات به به‌ده‌مه‌وه‌چوونی ئەم مانایه» 
لەڕێگەی کارتیکردن له جه‌سته‌وه» که ئەویش هه‌نگاوی چواره‌مه: 

.٤‏ گورانيك له هێما و شنوه‌ی روخسار و جوله‌ی لاشه و هه‌ناسه‌دان و 
خیرایی لیدانه‌کانی lala‏ رووده‌دات» ئیدی هیچی تر Sa‏ له عه‌قلی سوزداریی ئیش 
ناکات؛ که ئەویش هیچ زانیارییه‌ك له‌خق ناگرێت› دواتر ثه‌نجامه چاوه‌روانکراوه که 
رووده‌دات که هه‌نگاوی پینجهم و کوناییه: 


٥‏ _ ره‌فتار: ئەویش بریتیه له بیرچوونه‌وه» به‌جقريك زانیاری بوونی نابیّت» 


گه‌رچی چه‌ند جار و چه‌ند بار هه‌ولتدا هیچت بير ناکه‌وییته‌وه. 


کارتنکهر: بۆ نموونه (تاقیکر دنهوه).. 


گه‌ران به‌دوای مانای کارتنکهره که " ترس /.....'' 


کردنه‌وه‌ی دوسیه‌ی عه‌قلی تايبەت به مانا که 


7 چ گورانی شیوه‌ی روخسار و هه‌ناسه‌دان و جوله‌ی 


چچ ره‌فتار: له‌بیر چوونەوہ 
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چارہسەری له‌بیرچوونه‌وه 


وانه‌ی سییهم: چون بهره‌نگاری له‌بیرچوونهوه ببینه‌وه؟ 
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پاش نه‌وه‌ی جونیه‌نی رودانی له ببر‌چوونه وه و فرمانه‌کانی هه‌ریه ك له عەقلى 


سوزداری و شروقه‌کاریمان زانی ؛ ئەم پرسیاره دیته پیشه‌وه: 


چون روبه‌روی له‌بیرچوونه‌وه ببینه‌وه؟ 

بو وەلأمی ئەم پرسیاره پئویسته خۆمان بخه‌ینه Pai‏ مه‌وقیفه‌ی 
خواره‌وه: 

" ئێستا تۆ له ژوری تاقیکردنه‌وه Ob‏ چاوپیکه‌وتنی که‌سیتیت و 
له به رده‌متدا ده‌فته‌ری وهلامدانه‌وه دانراوه › سه‌یری پرسیاره‌کانی بەردەمت 
ده‌که‌یت و قورس دئنه پێشچاوت› ئینجا gid‏ پرسیاره‌کاندا پرسیارێك 
ده‌بینیت وه‌لامه‌که‌شی ده‌زانیت و ده‌شزانیت له کام پهړه و شوینی 
کتیبه که‌دایه» به‌لام خودی وەلامەکەت لەبیرچووہ؛ گه‌رچی زماره‌ی په‌ره و 
شوینی وه‌لامه‌که به‌باشی cashes‏ به‌لکو دلنیاشیت که پیشتر وەلامەكەت 
7 پس 

od‏ دزخیکه هه‌موان پێیدا گوزەر ده‌که‌ین» چی رویداوه» چون 
دەشیٗ شتیکم بىر بیْته‌وه که ببرم چوته‌وه ؟! 

یەکەم: پیویسته ئاگاداری Gol‏ ده‌رونی و جه‌سته‌پیمان بین» پیش 

چوونه هولی نیو تاقیکردنه‌وه ته‌ماشای خوت ده‌که‌یت ده‌بینیت 
په شوکاویت له‌وانه‌شه SIS‏ دلت زور خیراتر لێبدەن› ده‌ترسیت 
پرسیاره‌کان لهو به‌شه‌دا بینه‌وه که تو وه‌لامه‌که‌ی نازانیت GL‏ به‌باشی بيرت 

ئێستا ناگات au‏ لەکوتیت...؟ باشه تو gd‏ کومه‌له‌ی سیکوچکه‌ی 
ترسدایت (ترس/ دله‌راوکی/ رارایی). 
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ئێستا LE‏ ده‌زانیت ئەم کومه‌له‌یه ده‌که‌ویته کویوه؟ تق بەراستی 
ناوازه‌ی» به‌لی ده‌که‌ویته نیو فرمانه‌کانی glide‏ سوزدارییه‌وه که هیچ 
زانيارييەك لەویٗ بوونی نيه ! 
که‌وایه جى ده‌که‌یت لێره› Yu‏ ده‌ی oes‏ به‌خیرایی لێره بچیته 
ده‌ره‌وه ثه‌گه‌رنا يەكێك له شیوازه‌کان زياد ده‌بن بۆسەر برا ترسیِنه‌ره‌کانیان 
چه‌ند خراپتريشه ئەگەر ثه‌وه خوته لقینکردنی نه‌رینی بێت› بق نموونه بەخۆت 
بْیّیت هه‌ميشه شکست ده‌خویت و وهلامه‌که‌ت لەبیردەچیّت؛ چونکه به‌باشی 
شش ناکه‌یت» تۆ توانسته‌کانت که‌من» سهرکه‌وتوو سهرکه‌وتووه و 
دوراویش به دوراوی ده‌مینیْته‌وه» ده‌فته‌ری تاقیکردنه‌وه‌که‌ت بده‌ره ده‌ست 
ماموستا باشترە› دوو نمره له‌سه‌ر پاکوخاوینی وه‌ربگره و ته‌واو..به‌لی 
ززرجار ثه‌مه رووده‌دات تا به‌ته‌واوی نوقمی glide‏ سی‌زداری ده‌بیت که (sgl‏ 
زانیاریی بوونی نيه ! 
که‌وایه زور گرنگه له glide‏ سوزداری بچیته ده‌ره‌وه به‌ره‌و عه‌قلی 
شروفه‌کاری که زانیاری jad‏ ده‌گریت به‌لام چون چونی؟ 
وەت بینیمان له‌حاله‌تی ئيش نه‌کردنی یه‌کیک لهو دوو عه‌قله‌دا ئه‌وی 
دیکەش ئیش GUL‏ بهلکو dines‏ حلله‌تی ریلاکسهوه تا eI‏ 
ده‌که‌رینریته‌وه بو ئیشه‌که‌ی بو نهوه‌ی له عهقلی سوزارییه‌وه 
وه‌رچه‌رخیین بو عه‌قلی شروّقه‌کاریی پنویسته پیره‌وی ئه‌مانه‌ی خواره‌وه 
بکه‌ین: 
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٦‏ پیش gags‏ ده‌ستپیبکه‌یت بلیٗ " بسم الله الرحمن الرحیم" ھەر 
كارێك بەبی (ناوی خودا) ده‌ست پی بکات MGS‏ 

۲ سوره‌ی فاتیحه يان ھەر سوره‌تیکی دیکه‌ی کورت و ناسان بخویّنه» 
بان دوعای "للم لا سَھهّل الا مَا Ngo dale‏ ولاصغب الا ما جعلته صعباء 
فاجْعَلُ با شنت الصعب سهّلا"... 

٣‏ په‌راوی وه‌لامدانه‌وه خەت خەت بکه و ریکی بخه له‌پیش وهلامدانه‌وه 
و به خه‌تیکی جوان رونکردنه‌وه‌کانت له ده‌ره‌وه له‌سه‌ری بنوسه به‌نه‌ندازه‌ی 
توانا. 

4¬ چه‌ند کردارتکی ماتماتیکی ساده ئەنجام بده (1+1 = 2+ 3, 2 = 


COs 5‏ به‌لام نه‌که‌ی بچيته نیو حساباتگه‌لیکی گه‌وره‌وه )12345( 
لیکدانی )232342( دابه‌شی ( 354353( به‌کسانه ۰ بهم چه‌شنه» 


چونکه SLL‏ لێى بریتیه له جالاککردنه‌وه‌ی ئەو عه‌قله‌ی زانیاریی له خق 
دەگرێت› IG‏ نمایشکردنی توانا ماتماتیکییه کانت. 

-٥‏ گار asl‏ هیّشتاکه ھەر شله‌ژاویت کردارتکی هه‌ناسه‌دان به‌ریگه‌ی 
(8-2-4) ئەنجام cou‏ هه‌ناسه‌یه‌ك له لوته‌وه هه‌لمژه له چوار ژماره‌دا 
پاشان بق دوو ژماره co Sul‏ پاشان هه‌ناسه‌که له ده‌مه‌وه» به‌هیّواشی له 
هه‌شت زماره‌دا بکه دهره‌وه» سی بق پێنج جاریش» زیاتر نا› دووباره‌ی 
یکه‌وه» ثه‌گینا به راد ه یه ك خاود ه‌بینه‌وه و ده‌چیته ریلاکسه‌وه له‌وانه‌به خه‌وت 
لی بکه‌وئت» هههه هه لسه‌وه له خه و هاوریم. 
` . حدتنا یخیی بن ادم » حدثنا اين A‏ عن الاواعي ء oe (call whe of Babe‏ الزمْرِي › 
Le‏ آبي سللمة  Ge‏ آبي هر قال ‏ قال رسُول الله صلی الله له سم " : کل کلام و مٍْ ذي بل 


pis‏ بذکر الله lag Se‏ › فَهُوَ ايْتْر آو قال َقطع" مسند امام أحمد. 
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6¬ ئێستا به‌شنوه‌ی ئەریّنی لەگەل عەقلّت بدوی و تەلقینی بکه بەوەی 
که له‌کاتی شیکاری yh‏ پرسیاره‌ی ده‌یزانیت و بەچاکی لەبەرتە› 
زانیارییه که ی بیردیته‌وه. 

پیروزه تق ئێستا به کرده‌یی بيرت که‌وته‌وه ده‌بیّت سوپاسی خودا بکه‌یت 
و سوپاسگوزاری بیت له‌سه‌ر بیرکه‌وتنه‌وه‌ی sey‏ بيرت چووبوویه‌وه؛ 
oped‏ بت خوای گه‌وره ده‌فه‌رمویت لين wd‏ أزیدنکم)... گه‌ر 
سوپاسگوزاربن ئەوا بوتان زياد ده‌که‌ین. 

پاش ته‌واوکردنی ئەم به‌شه با پنکه‌وه فیری میکانیزم و ریگاکانی 
به‌هیزکردنی يادگە و بیرتیژی و نهینییه‌کانی و چزنیه‌تی به‌ده‌ستهیّنانی ببین 
له ریگه‌ی كۆمەلێك راهینان و ته‌کنیکی فره‌ئاسته‌وه له به‌شی سێیه‌م دا. 
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رنگاگەلیکی بنچینه‌یی بؤ له به رکردن 


بنەماکانی یادگەی به‌هێز و ببری تیڑ سیانن؛ ثه‌وانیش: 


ئەمانە بنەماکانی ده‌رخ و له‌به‌ر کردنیکی باشن, بویه پیویسته: 

pasar‏ به‌ناگابیت له‌وشته‌ی ده‌ته‌ویّت ثه‌زبه‌ری بکه‌یت» GLE‏ ئەوەیان 
بو ده‌رکه‌وتووه که ئەنجامدانی زیاتر له يەك نیش له ساتیکدا کوالیتی 
Sats‏ که‌مده‌کاته‌وه» ئاستی ته‌رکیز دێنێته خوار» ریژه‌ی هه‌له‌کردن پتر 
ده‌کات. 

تیزینه‌وه‌کانی (ئیدوارد هالوویل)‌ی پزیشکی به‌ناوبانگی ده‌رونی و ده‌رچوی 
زانکوی هارفارد جه‌ختیان لیْکردزته‌وه که " ئەوەی مرۆۋ بړوای وابێت 
ده‌توانیت دوو ئيش Gb‏ زیاتر dad‏ کاتدا ثه‌نجام بدا به‌هه‌مان كوالێىتى 
cogs‏ که يەك ئيش ئەنجام ده‌دات» ئه‌وه ته‌تها خورافه‌یه "» ئەنجامی 
تیژینه‌وه‌که‌ی (جونکو و كۆتۆن)یش ده‌رباره‌ی " ئه‌نجامدانی ئه‌کادیمی و 
bes shia Se‏ ده‌قئامیزه‌کان" به‌لای ئەمەدا ده‌پون» بەجۆرێك نه‌وانیش 
ده‌ریانخستووه که ئەنجامدانی زیاتر له ئيشيك لهیه‌ك کاتدا به‌شیّوه‌یه‌کی 


0 


ty‏ کارده‌کاته سەر سەرکەوتنی ئەکادیمی قوتابیان 


" . مەقالەی استاذ محمد النفیمش پوژنامه‌ی شەرقولئەوسەت. 
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:内 999a‏ بەستنەوەی زانیارییه‌کان» ئەویش ەرتی OS‏ و 
ڕاهێنانەوە لەسەر رِیّگاگەلیّکی جیاوازی به‌ستنه‌وه و فره‌ئاست: 

۱- به‌ستنه‌وه به به‌کارهینانی ستراتیژه An To rdw‏ کان. 

下‏ به‌ستنه‌وه به به کارهینانی ستراتیژه پیشکه‌وتووه‌کان. 


۳- دروستکردنی به‌سته‌ره نایابه‌کان بو یاد گه‌یه‌کی MOE‏ و بیریکی 


:pad‏ خه‌یالکردن؛ aly‏ خه‌یالکردنی زانیارییەکان؛ چونکه عەقل کار 
dye‏ ده‌کات» که‌واته به ئەندازەی توانا خه‌یالی زانیارییه‌که بکه و گه‌وره‌ی 
بکه. مه‌گه‌ر کامیان له یادگه‌تدا ده‌چه‌سپیّت زیاتر؟! تابلویه‌ك که به 
خه‌تیکی بچوك له‌سه‌ری نوسراوه و هه‌لواسراوه يان تابلۆيەك که خه‌ته‌که‌ی 
گه‌وره‌یه ؟ ! 

yd Shea Stun‏ زانیارییانه بکه که لەبەریان ده‌که‌یت» به‌دوای 


ماناکانیاندا بگه‌ری» جا توانای له به‌رکردنت پتر دەبێت... 


نموونەیەك : " سوره‌ی العادیات" 
۶ بِسْم الله الرخمن الرَّحِيم ک4 
ل وَالْعَادِيَاتِ Ae‏ (1)فالْموریّاتِ فذحا (2)فَالْمُفِرَاتِ صُبْحًا (3)فأئرْن 


به قعًا (4) فوَسَطنَ به جَمْعًا (۵)5 اسان af)‏ كنود (6)وَإَِهُ علی ذلك 
هيد (7)وإلة لب ey lig )8( ay ads‏ ما في الور (9) 
ومیل مَا في الصّدُورِ (10)إن رَبَهُمْ بهم Sod see's‏ (11) 4 
LE‏ مانای العادیات ده‌زانیت ؟ 
GEL LE‏ ضبحا ده‌زانیت ؟ 
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ایا ماتائ الموریات فة رانىت 

ایا مانای laud‏ ده‌زانیت؟ 

LL‏ مانای المغیرات ده‌زانیت؟ 

LE‏ مانای آثرن ده‌زانیت؟ 

Lt‏ مانای LB‏ ده‌زانیت؟ 

له‌وانه‌یه ماناکانیانت پێشةر زانیبێت› ثافه‌رین؛ ثه‌گه‌رنا به‌خیربیّیت لەگەل 
نیمه شتیکی نوی و کومه‌له وشه‌یه‌کی نوئ فێر ببه» لهم سوره‌ته‌دا خوای 
گه‌وره سویند به (العادیات) ده‌خوات » ئەمەش مانای ئەو ئه‌سپانه‌یه که 
به‌په‌له و زور tbs‏ غارده‌د ه‌ن. 

ضبحا واته: پرماندن» ده‌نگیك که له سنگی نه‌سپه‌وه ده‌رده‌چیّت ناماژه‌یه 
بۆ خیرایی و 6538( ئهسپه که . 

الوریات قدحا: نه‌و ثه‌سپانه‌ی که له‌کاتی پرتاودا UE‏ و بزماری زیر سمیان 
به توندی له‌به‌رده‌کان ده‌دا و ئاگر هه لد ه‌ستینتت. 

Cl pill‏ صبحا: yah‏ ئه‌سپانه‌ی که له به‌ره‌به‌یاندا ھەلمەت ده‌به‌نه سەر 
دوژمن. 

فالرن به نقعا: yo‏ زووهه‌لمه‌تبردنه‌ی به‌یانیان ته‌پوتوز هه‌لده‌ستینن و 
به‌هه‌موولایه‌کدا ثئه‌و ته‌پوتوزه بلاوده‌بیته‌وه جا ئەمەش دوزمنه‌کان 
دەترسێنێت و لێى ده‌تققن. 

فوسطن به Gl lem‏ خویان ئه‌کوتنه ناو جه‌رگه‌ی کومه‌لی دووژمنه‌وه 


بوئه‌وه‌ی له‌ناویان ببه‌ن. 
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ئێستاکە رات چونه پاش ئەوەی مانای جوانی ثایه‌ته‌کانت زانی» خه‌یالی 
ئەم وه‌سفه داهیِنەرانەیەت کرد که بق ئەسپ و sly‏ له گوره‌پانی شه ردا 
کراوه. 

ئايا لهبه‌رکردن ساناتر و اسانتر و به‌چیژتر نابێت کاتێك مانای پشت 
هه‌موو ئايەتێك ده‌زانین و خه‌یالی وه‌سفی ئەم روداوه ده‌که‌یت؟ ! 

پاش هوه‌ی eG‏ زانیارییه‌ت زانی LE‏ خوشتر و ved oF lab‏ 
ناکریت ؟ ! 


" خه‌یالکردن گرنگتہ له زانین " نه‌لبیرت نه‌نیشتاین. 


کومه‌ليك راهینان بو تیزکردنه‌وه‌ی خه‌یال 

4 خه‌یالی ده‌رگای سه‌ره‌کی ماله‌وه بکه. 

¬ ره‌نگی چونه؟ 

۲- خهیالبکه به ڕەنگێکی Sys‏ بۆيەت کردووه. 

“٤‏ ئێستا› که بهوپهړی پوونی بینیت به ره‌نگیکی دی clea‏ ئاسویی 
له‌سه‌ر یکیشه. 

dla ¬‏ ستونییه‌کان به ره‌نگیکی جیاوازتر ES‏ 

6¬ شیوه‌ی ده‌سکی ده‌رگاکه بگوره و شوتیه‌کی له‌سه‌ر بکیشه. 

۷ وا خه‌یالبکه شوتیه‌که ده‌که‌ویته خواره‌وه و ورد دەبێت و ناوه‌که‌ی 
په‌رژوبلاود هبیّته‌وه و قاژه سوره‌کانی ده‌رده‌که‌ون. 

一 人‏ خهیال بکه ده‌رگاکه لێت نزيك و دوور ده‌که‌ونته‌وه. 

9¬ ده‌رگاکه بق راست و چهپ بجولیّنه. 

Lax ¬.‏ شێرێك له به‌رد هم ده‌رگای SLs‏ دێت و ده‌چیّت. 
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راهینانیکی دیکه 


ئهم خەت و هیلانه‌ی خواره‌وه بکه به وێنەیەك که مانایه‌کی هه‌بیّت. 


با ئێستا فیری به‌هرهکه‌لیکی گرنك ببین له فیربوون و تیگه‌یشتن 
وله‌به‌ر AMIDST‏ 
خه‌لکی له تێگەيشتن و فیربووندا بق سی سیستهم دابه‌ش ده‌بن؛ گه‌رچی 
ئەم سیستمانه هه‌موویان له ئێمەدا ھەن› به‌لام ریژه‌که‌یان له مروفیکه‌وه بق 
یه کیکی Sas‏ كەم و زياد ده‌کات: 
۹۹ 
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۳- هه‌سته‌کی. 

که‌سی بینینه‌کی تاره‌زوی به‌لای ویْنه‌کان و دیمه‌نه‌کاندا ده‌چیّت و حەز 
ده‌کات وانه‌که بان Sau Lily‏ ببینیت. 

که‌سی بیسنه‌کی حه‌زده‌کات گوی له وانه‌که بگرێت› له‌وانه‌یه چاوی له 
وانه‌بیْژه که بخافلینی به‌لام به‌باشی IS‏ بق ده‌گریت. 

که‌سی هه‌سنه‌کی حه‌رده‌کات زانیارییه‌کان بنوسیّته‌وه Ob‏ جیبه‌جیّیان 
بکات GL‏ به‌ده‌ستی خوی ئەزمونیان بکات ئەگەر DS‏ 

ئێستا چون سود لهم سیستمانه وه‌ربگرین له پنناو فیربوون و 
تیگه‌یشتنیکی باشتردا» پیویسته atl‏ هه‌تا سیستمه‌کان پیکه‌وه به‌کاربینین 
plas‏ باشعر ده‌ییت) وەك ئەوەی نەخشەی هزری له aus wis‏ که دا 
پیشکه‌شمانی ده‌کات؛ که هه‌موو ئەم سیستمانه یەکانگر ده‌کات. بەلام 
ئێستا با سود وه‌ربگرین له گه‌وره‌کردنی به‌کارهینانی ئهو سیستمی 


نمونه‌ییه‌ی بۆ فیربوون له ھەر که سیّتییه‌کدا هه‌یه : 


یه‌کهم : بینینه‌کی : 

¬ ره‌نگه‌کان له نوسین و له‌به‌رکردندا به‌کاربینه» بو ثه‌وه‌ی به‌ئاسانی 
بگونجێن› ناونیشانی سه‌ره‌کی به په‌نگی سور بنوسه» ناونیشانه لقیه‌کان به 
په‌نگی ڕەش و ورده‌کارییه کانیش به ڕەنگى شین " تێژینەوەیەك 
ده‌ریخستووه که Glia SG‏ زیاتر له ڕەنگێك توانای له‌به‌رکردن به پیژه‌ی 
7 زیاد ده‌کات. 
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٦‏ ره‌نگه توخه‌کان SY‏ بۆ ڕسته گرنگه‌کان واباشتریشه وشه‌ی 
کلیلی پسته‌که به بولد (توخ) بنوسیت. 

۳ زانیارییه‌کان له شیوه‌گه‌لیکی نیو نه‌ستیّره‌یه‌کدا دابنی» بهم جوره تق 
ئەو شێوانەت ببرده‌که‌ویته‌وه که دەیانکێشیت له به‌ره‌که‌دا. بەلام زانیارییه 
گرنگه‌کانت له‌ببرده‌چیته‌وه» به‌لام ئەگەر ئهوو دوانەت له‌یه‌کدا کوکرده‌وه 
هه‌ردوکیانت پیکه‌وه ببردئته‌وه. 

دوودم : بیسنه‌کی : 

6¬ وانه‌که به ده‌نگی خۆت توماربکه و پاشان GS‏ لی cage Ss‏ قه‌یدی 
ناكا گه‌ر هەندێك کارتیکه‌ر زياد بکه‌یت بوسه‌ر وشه گرنگه‌کان وەك 
تۆماركردنى دەنگت که وشه‌ی کلیل و ده‌سييك دوویاره ده‌کانه‌وه OL‏ 
به‌روازتکی گرنگ يان ھڑؤکارٹکی کارنگهن وەڭ ئەوەی دەنگدانەوەبێت. 

一‏ هو بابه‌ته‌ی دەتەوێت لەبەری بکه‌یت ناوازی بق دابنی و بیکه 
به‌گورانی » ده‌شی يەكێك له ثاوازه به‌ناوبانگه‌کانی بق دابنییت. 

۳ کیش (وه‌زن)ی MSG‏ له دێڕه هونراوه تاسانه‌کان به‌کاربینه بق 
له‌به رکردنی زانیارییه‌کان. 

-٤‏ داوای یارمه‌تی له که‌سیك بکه بابه‌ته‌که‌ت به‌سه‌ردا بخوینیته‌وه. 

سییهم : هه سته کی : 

6¬ بابه‌ته‌که به ده‌ست و خه‌تی جوانی خۆت بنوسه. 

AS ههولی ثه زمونکردنی بده گه‌ر‎ 一 

Say ٣‏ دیاریکراو بده لەھەر بابه تيك SG‏ بونه‌که‌ی له‌کاتی 
کوششکردن تیایدا بیّته‌وه لوتت. 
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4¬ ھەر بابەت GL‏ یاده‌وه‌رییه‌ك به بونیکی جێگیر بونپرژین بکە؛ 
واباشتره هه‌مان ئەو جوره بێت که کاتی له‌به‌رکردنی دایدەنیِیت " له‌ببرت 
بێت زانیارییه‌کان چه‌ند زور هەڵدەقوڵێن له عەقلتداد ته‌نها به بونکردنه‌وه‌ی 
ئەو بؤنەی که له مندالیدا بۆنت ده‌کرد". 

一‏ جلوبه‌رگی پانوپۆڕ و نه‌رمونول له‌به‌ربکه و خۆت به‌دوور بگره له 
پوشاکی ته‌سك و ته‌نگ. 

تاقیکردنه‌ودیه‌کی خیرا بؤ دیاریکردنی gad‏ سیستمه‌ی لیته‌وه 
نزیکتره 

LU‏ 55 که‌سیکی ابینینه کی yb‏ بیسته‌کی yh‏ هه‌سته کی): 

وەلأمی پرسیاره‌کان بده‌ره‌وه و سیستمی خوّت دیاری بکه؟ 

۱ کاتيك قسه ده‌کهم : 

ا — ool ads‏ قسه دەكەم. 

ب ¬ به شێوەیەك نه خێرا و نه هیواش قسه ده‌کهم. 

ج¬ به هیواشی قسه ده‌که‌م. 

۲ نایا به‌شیوه‌یه‌کی باشتر كام له‌مانهم ببردیته‌وه: 

أ ¬ که‌سه‌کان» روخساره‌کان» ژینگه و شوین. 

ب- ئەوەی وتراوه» ده‌نگه‌کان» ناوه‌کان. 

ج ¬ روداوه‌کان» پیّشهاته‌کان» هه‌لچونه‌کان. 

۲ نایا شت له‌بهر ده‌که‌یت له‌ریگه‌ی: 

一‏ دووباره نوسینه‌وه‌وه. 
ب- دووباره‌کردنه‌وه‌ی قسه‌که له‌وانه‌یه به‌ده‌نگیکی بەرزیش بیّت. 
ج ¬ بەدەم پیاسه‌کردن و GIS‏ دوویاره‌وه. 


۱۰۲ 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


: نایا سه‌رنحت راده‌کیشیت‎ .٤ 
أ ¬ ژینگه‌ی ده‌وروبه‌رت.‎ 
ده‌نگه‌کان.‎ 一 一 
ج ¬ جموجول.‎ 
: کاتيك وشه‌یه‌ك گوده‌که‌یت , ئايا‎ . ۵ 
وشه‌که ویناده‌که‌یت؟‎ 一 
ب- ده‌نگت به‌رزده که‌یته‌وه پێى؟‎ 
ج ¬ ده‌ینوسیت؟‎ 
ئايا پیت باشه کاتەکانی پشو:‎ . 6 
چاو به گۆۋارێكى ره‌نگاوره‌نگدا بخشینیت؟‎ ¬ ] 
ب- گوئ له مۆسیقایەك بگریت؟‎ 
ئو ى‎ 
کاتيك به‌دوای کوکردنه‌وه‌ی زانیاری لەسەر مه به‌ستيك ده‌که‌ویت.‎ . 7 
۳ 


جم 


!¬ شوئن ریّنماییەکان ده‌که‌ویت. 
ب- حهزده‌که‌یت كه‌سێك پێت زانیارییه‌کانت پی ڕابگەیەنێت. 
ج ¬ حه‌زده‌که‌یت کاربکه‌یت به دابرانه‌وه ۰واته ناو به‌ناو). 
۸ ئايا مه‌یلت SX dy‏ كام قسهدا فە یه : 

一‏ کاره‌که باش دیاره. 

ب- من باش گوێم لیّیه. 

ج ¬ هه‌سته‌کهم باش بیّت. 
۹. کاتيك دەخوێنیتەوە. ئايا: 
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一 |‏ دەتەویّت بۆخۆت بخوینیته‌وه ؟ 
ب- لیّوه‌کانت بجوڵێنیت کاتێك ده‌خوینیته‌وه ؟ 
ج ¬ په‌نجه به‌ژیر دێڕەکاندا بخشینیت؟ 
۰ . کاتيك بىر له که‌داری دەریا ده‌که‌یته‌وه. سه‌ره‌تا چ دیمه‌نیکت 
بیردیته وه: 
一 |‏ دیمه‌نی ده‌ريیاکه و که‌ناره‌که‌ی. 
ب- ده‌نگی شه‌پوله‌کان و شنه‌ی ده‌ریا. 
ج ¬ هه‌ستکردنت به لمی زیر پنیه‌کانت و بونی ده‌ریا. 
۱ کاتيك دەرؤیت بخه‌ویت گرنگترین کار له لای تو چیه : 
i‏ ژوره‌که تاريك بێت؟ 
Te‏ وره‌که هیّمن بیّت؟ 


ج ¬ جیخه‌وه‌که پانوپۆڕ بێت. 


گەر زوربه‌ی وه‌لامه‌کانت (1) بوون. gi‏ که‌سیکی بینینه‌کیت. 
گەر زۆربەس وەلمەکانت به (ب) بوون. تۆ که‌سیکی بیسته‌کیت. 
گەر زۆربەس وەلامءکانیشت به (a)‏ بوون. isa gi‏ 
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چه‌ند ته‌کنيك و میکانیزمیکی بنچینه‌یی بو له‌به‌رکردن 
یه‌کهم: ته‌کنیکی بەش به‌شکردن : 

ئەو تویژینه‌وه‌یه‌ی دكتۆر (جۆرج میلهر) نه‌نجامیدا جەختى 
لیکردوته‌وه که توانای lide‏ مرویی له له‌به‌رکردندا هینده زوره دەتوانیٔت 
گه‌وره‌ترین Gy‏ زانیاری به يەك جار وه‌ربگریت. Gly‏ توانێت بړی (7 + 2 ) 
به يەك جار وەربگرێت› واته تق ده‌توانیت حه‌وت ژماره به يەك جار له‌به‌ر 
بکه‌یت» که هەندێك جار بره‌که‌ی زياد ده‌کات بق 9 زماره يان که‌مده‌بیته‌وه 
بۆ 5 ژماره» OL‏ حه‌وت زانیاری هەڕەمەكى له‌به‌ر بکه‌یت که له‌وانه‌یه دووانی 
دیکه‌ی بچیّته سەر يان دووان كەم بکات. 

oF‏ تیبینی ده‌کریت زماره‌کانی سەر کارته‌کانی پرکردنه‌وه‌ی 
بالانسی موبایل به‌م شیوازه دابه‌شکراون - 1458 - 1254 - 2546 
boy ¬ 9854 一‏ بق ئاسان گواستنه‌وه‌یان بق سەر موبایل. 


نیستا پیویسته نهم ژمارانه له‌به‌ربکه‌یت و پاشان له‌سهر كاغەزێك 


بینوسینهوه. 
2144861798200153 
9851237032481258 
1982083120130125 
2011060120121110 


وەت راهینانیک ئەم فه‌رموده‌یه له‌بهر بکه: 

وعن أبي هريرة رضي الله عنه ء عن الي Dist‏ :قال:" سَبْعَة بُظلهم الله في 
ر 7 a”‏ 7 2 ا 7 
ظله ply‏ لا Ub‏ إلا ظله: إمامٌ ole‏ وشاب نَشَاً في عبادة الله ثعای, Oey‏ 
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` + ` + وع سی وک سے 2 ا 42 قە 
a‏ معلق في الْسَاجد. ورجلان تَحَابًا فی الله اجتمعا عَليه› وتفرّقا علیه. ورجل 


¬ 
4 who Jor یر‎ 


1 oe `” ±" 7 eee رو‎ 3 

دعته امراة ذات مَنمیب. وجمال فقال: إني آخاف الله ورجل تصدق بصدقة 
o,f‏ 2 مه 7 ae‏ "¦ 7 "*" کو 2 7 

فاخفاھا. حتی لا تغلم Lad‏ ما تثفق یمینه. ورجل ذکر الله Ute‏ ففاضّت 


جات و۱۲ 


عیناہ 


به‌شبه‌شکردن و ریزبەندیکردن : 

1¬ إمامٌ عادِل. 

Jw الله‎ sue شاب ئشَاًفِي‎ -٢ 

08 iit CE الله اجِتَمَعا‎ URS رجلان‎ -٤ 


2 


ە- رَجْلْ دَعَنهُ امْرَأَةَ ذات nate‏ وَجَمَال فقال: bef Sh‏ الله. 

6¬ رجل تصدّق Se at Bey‏ لا تغلم Wad‏ ما (a‏ يَمِيدة. 

۷- رجل ذکر الله De‏ فاضت Bae‏ 

دووهم : ته‌کنیکی پولینکردن و پیرست: 

ئم شیوازه به Sa‏ له گرنگترین ئەو میکانیزمانه دێته هه‌ژمار که 
بەکاردێت بۆ ریکخستنی Bob‏ و ئاسانکردنی پروسه‌ی SOI‏ و 
ده‌رخکزدن و گیراندنه‌وه‌ی زانیارییه‌کان. LG‏ هو‌کاره‌کانی له‌ببرچوونه‌وه‌ت 
له‌ببره ؟ LE‏ بیسه‌روبه‌ره‌یی و نه‌بوونی ریسا و نیزامت له‌بیره؟ به‌دلنیاییه‌وه 
چاره‌سه‌ری راسته‌قینه‌ی Gob eG‏ له‌ریگه‌ی ئەم سئراتیژه‌وه دەبێت› 
موسولمانانیش بەشێوەیەك که وئنه‌ی نیه» له‌مه‌دا کارامه بوون؛ بنواره 


نوسینه‌کانیان و ریگاکانی پولینکردن و پیّرستکاری په‌رتوکه فیقهی و 


`` . الراوي: أبو هريرة المحدث : البخاري - المصدر : صحیح البخاري ¬ الصفحة / الرقم : ۱۶۲۳. 
لا 
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زانستییه‌کانیان» op‏ كاتێك 17 هوکاره‌که‌ی لەببرچوونەوەم بۆت خسته 
ڕوو› له‌وانه‌یه ئەگەر پۆڵێنمان نه‌کردبان له side‏ به‌شیکدا ئەوا هه‌وله کت 
کورتی هینابا له له‌به‌رکردنیان و Gab SEIS‏ پئ بچوایه» له‌وانه‌شه له‌به‌ر 
زفری زانیارییه‌کان له‌بیریشت بچوونایه‌ته‌وه» بویه هه‌ستاین به به‌شکردنی 
زانیارییه‌کان و گورینیان بق چەند کومه‌له‌یه‌ك و یە‌كێك له زانیارییه‌کانمان 
کرده ناونیشانی ھەر کۆمەلەیەك› ئیدی له‌به‌رکردنی هه‌موویان ئاسان بوو» 


LE‏ هھێشتا له‌ببرتن يان نا؟ LE‏ به کزمه‌له‌وه له‌ببرتن يان به ریزبه‌ندی؟ 


زورباشه . تاقى بکه‌رهوه بیاننوسه‌وه, ده‌بینیت به کومه‌له باشتر دینه‌وه 


یادت. 
Sls‏ هوکاره‌کان: ee‏ هه اه `° 
کومه له‌ی سیکوجکه‌ی ترس : 
] ت ` ` ` ` ` ` `` ` ` `` ` `` ` ` ` ``` `` ‰ 2" ۳[ 
کومه له‌ی چوار سروشتییه که : 
کومه له‌ی ينج نه‌بوونه‌که : 
eT eee ` ° ` ` ` ` ` ```‏ °‰ © ا ``` `` verre ee ê ‘Tee errr rere ` ` Cee‏ 
دوو شیوازه‌که : 
دووانه‌که : 
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: چه‌شنه هه‌ميشه‎ ads 


٦٦‏ به يەك جار هه‌موو زانیارییه‌کان گرد مه‌که‌وه» به‌لکو به‌شیان بکه. 


٢‏ ھەر به‌شيك له‌زیر ناوی کومه‌له‌یه‌کدا دابنی» گەر نه‌بوو» ئەوا بيانکه 
به کومه‌له‌ی ڕەنگاوڕەنگ ) کومه‌له‌ی سور کومه‌له‌ی شین | تم (- 


Go Ls 一 Y‏ کومه‌له‌کان زیاتر نەبیّت له (7 + 2 ) ئەوەش که له‌ناو ھەر 


کزمه له یه کدایه زیاتر نه‌بیّت له (7 + 2 ) . 


-٤‏ چه‌مکردنه‌وه‌ی گه‌وره‌ترین Ky‏ گونجاوی زانیاری له‌نێو ھەر 


بەندێكدا. 


ژماره‌ی پیوانه‌یی (ستانداردی) جیهانی له ده‌رخکردنی هونراوه‌د! 140 
وشه بوو له‌ماوه‌ی 5 خوله‌کدا» که (استرید بلیزل) تا کوتایی 2012 


پاله‌وانیتییه که‌ی بەد ه‌ستهینا. 


ave 


ئێستا توش 


ههول بده pds‏ دیّرہ هونراوانه لەبەر بکەیت 


به‌کارهیّنانی بەشبەشکردن و پولینکاریی: 


نفس PS‏ 1 وأرواح مشاكلة 
لاعيب للمَرءٍ فيما أن تکون له 
وانما أمهات الناس Ae gf‏ 
ورب واضحة ليست نجية 
فان يكن شم من أصلهم شرف 
وان آتیت بفخر من ذوي نسب 
ما الفضل الا لاهل العلم انم 


وقيمة الرء ما قد کان حسنه 


۰۹ 


۱ 


أبوهم آدم وأمهم < gواء‏ 
وأعظم خلقت فيها وأععضاء 
1 من ay lt‏ أو سوداء دععجاء 
مستودعات وللأحساب اباء 
وريا أنجبت للفحل سدداء 
یفاخرون به “ فالطین › والماء 
فان نسبتنا جس ود وعلياء 
علی امدی لمن استهدی آدلاء 
وا جاھلوت لاهل العلم آعداء 
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ففز بعلم ولا تطلب به بدلا فالناس موتی ‏ وأهل العلم أحياء 


ده‌شتوانیت ئەم پەندانەی پىرە میرد لەبەر بکەیت: 
که گەل بق ئیشی خوی 655 هه‌لبزارد 

توزاوی Gee‏ بو توزقالی نارد 

چونکه چاو بە‌چ او نه‌که‌ویته‌وه 

ناوی به‌دناویت لز تابێتهوه 

خوت لى نەگۆڕێ oS‏ بوویته گه‌وره 

مه‌ش‌هوره دونیا به پێچ و ده‌وره 

کی باسی خه‌لکی کرد به‌لاته‌وه 

بو هوان قسه‌ی توش نه‌باته‌وه 

ئەگەر قسه‌ی حه‌ق له‌من ده‌پرسی 


تێر ثاگای نيه هه‌رگیز له‌برسی 


ئەم برگانه‌ی خواردوه به‌خیرایی له‌ماوه‌ی يەك خوله کدا به ته‌کنیکی 
به پیرستکردن و پولینکاری له‌به‌ر بکه : 


مۆز صابون پینوس شامپق 
کورسی عەرەبى سێو شەحن 
تەلەفۆن کاغه‌ز کومپیوته‌ر هه‌نگوین 
سییهم : هونه‌ری بەستنەوەی زنجیره‌به‌ند 

2-1 - 5-4-3 '"" سس `" 


LL‏ دەتوانیت پێم بڵێيت په‌یوه‌ندی نێوان ژماره‌کانی پێشوو چیه؟ 
۰ 1 1 
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ززرباشه» GhyG‏ ژمارەی زنجیرەیین؛ Gly‏ به‌دوای به‌کتریدا دیّن و له 
ژماره‌ی sles‏ دروست پیکهاتوون وەك له قوناغی خوێندنى سهره‌تاپیدا 
فیریان بوویت. 

به‌لام مه‌به‌ست چیه له‌وه‌ی doy‏ میکانیزمیکی به‌ستنه‌وه به‌کاریان بیّنین 
بۆ له‌به‌رکردن ؟ ! 

ئەوہ زور به‌ساده‌یی بریتیه له‌وه‌ی که ھەر زانیارییه ك هه‌رچه‌ند ورد و SHG‏ 
ob‏ له‌دیدی تودا له‌راستیدا Say‏ له eas‏ زانیاری و کومه‌له وشه‌ی 
ریزکراو و ڕێكخراو S59 Sone‏ بق گه‌یاندنی ئامانجیٔکی دیاریکراو چی 
ay‏ نین» هە‌ركاتێك توانیت ئەم به‌سته‌رانه بدوزیته‌وه له‌به‌رکردنیان و 
کؤکردنەوەیان پێکەوە ol‏ دەبێت. 

بەلکو ھەر Sob‏ زانستی يان کتێبێك جگه له كۆمەلێك Sin‏ 
ڕێكخراو و پیزکراوی یه‌کبه‌دوای يەك بق گه‌یاندنی ثامانجی کوتایی چی دیکه 
cas‏ تەنانەت ژیانمان هه‌مووی Sa‏ له دوخگه‌لیکی یه‌کبه‌دوای يەك له 
شوینیکه‌وه ده‌چین بق شوینیکی دیکه تا ده‌گه‌ینه clea‏ کوتایی» چی Sos‏ 
نيه ! 

ئیستاکه‌ش با بڕۆیم به‌لای راهینانه‌کانی به‌هیزکردن و به‌ستنه‌وه‌ی 
لزژیکییه‌وه» بق زانیاریشت له‌کوتاییدا وه‌لامه‌کان دانراون» به‌لام پیش 


تەماشاکردنیان هه‌ول بده خوؤت وەلام بدەیتەوە: 


1616 
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اهیغانی 1 
pds‏ وشانه‌ی خواره‌وه ریز (AK‏ بوئه‌وه‌ی رسته‌یه‌کی ماناداریان لى 
دروست بکه‌یت: 
sls ٦‏ › که‌رویشکه‌که. خوی؛ کرایه‌وه شارده‌وه» بق» 
شوینه‌که‌ی» شيره که . 


کی کی کک ک ‏ کک ۱ 
7ˆ ٹ کٹ پٹ ٹکٹ ٹپ .101111-111 و و َو رر 0 
± ك غ °تاە=غغغ غ غ غغ ػغ _ غ غ ى ف 911111 و غ قۇ رر رر رر رہ Pewee eee‏ 
يەم 


0 غلەۇۇغغ ± ې ,9900101 وو ۇغ غۇ رر رہ رر رر غ غاغغاغاغ@ااغااغااڭ@ارگاڭاىگا اننا 0" 


اا 
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راهینانی 2 
pas‏ وشانه‌ی خواره‌وه ریز AS‏ ب دروستکردنی رِستەیەکی تهواو: 
٦‏ به‌نیسراحهت و - ثازار ¬ هه‌ستی- کرد ¬ نازاد — نه‌مانی. 


113 
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اهیننی 3 
ئەو رستانه‌ی 99 که له راهیٔنانی 2 دا بوون؛ ریکبخه تا حیکایه‌تیکی 
لى دروست ده‌بیت: 
Lines‏ با بچین بو راهینانیکی خوشتر که پیویستی به ته‌رکیزی زیاتره 
بز نموونه 
وشه‌یه‌ك له‌هه‌ر پيتێك دروست بکه به‌جوريّك له رسته‌یه‌کی مانابه‌ خشدا 


کویان بکه‌ینه‌وه و به‌هه‌مان ریزبه‌ندی پیته‌کان 


13 
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شیکاری راهینانه‌کان 

1 gilda 

一‏ کكەروێشكەکكە خوی شارده‌وه کاتێك شیره‌که گارایەوہ بق 
شوینه که‌ی. 

٦‏ ناسکه‌که توانی sites‏ بەلام له‌پاش راونانیکی زور 

一‏ ناوی ولاته‌که‌م به‌رز راده‌گرم. 

4¬ به‌ده‌ستی خوم کولاره‌یه‌کم دروستکرد. 

° توانیم Strode‏ لوژیکی رسته‌کان ڕێكبخه‌م. 

راهینانی 2 

6¬ ئازاد هه‌ستی به ئیسراحەت و نه‌مانی ثازار کرد. 

٢‏ ئازاد کاته‌کانی Glia Se‏ کومپیونهر رتکد ه‌خات. 

٣‏ ئازاد GIS‏ دانیشتن له‌به‌ردهم کومپیونهر دریژده‌کانه‌وه. 

-٤‏ ازاد هه‌ستی به ثازاریکی توند کرد له پشتیدا. 

اهینانی 3 

پیزبه‌ندی رسته‌کان 2/1 / 3 / 4 


۱۱۵ 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


چوارەم: ته‌کنیکی بەستنەوەی پیت و وشه: 
se‏ له دیارترین ته‌کنیکه‌کان و به‌بلاوترین و به‌کارهیِنراوترینیان 


له گشت بواره جیاوازه‌کانی ژیاندا› فره شیّوه‌ن و هه‌موویان به‌پیی ثه‌وه‌ی 


که پێت باشتره به‌کارده‌هینرتن. 


حاله‌تی یەکەم: دروستکردنی وشەگە ليك له پیته‌کانه‌وه AS‏ ببنه رسته‌ی 


od‏ پیتانه بریتبن له پیته‌کانی حاله‌تی (الاظهار) بق ئەو که‌سانه‌ی که 


زانستی ته‌جویدیان خوێندبێت ده‌زانن» گەر له پیش ئهم پیتانه‌وه (نونی 


ساکن) GL‏ (ته‌نوین) هاتبوو ثه‌وا حاله‌تی (الاظهار) دروست دەبێت› واته 
ثاشکراکردن» بەجۆرێك (نونه‌که) يان (Seng)‏ به‌شیوه‌ی ئاشكرا گق 
ده کرنت. 

حاله‌تی دووهم: کوکردنه‌وه‌ی پیته‌کان : 


ئەم پیتانه‌ش (ادغام) تیهه‌لکیشکردن دروست ده‌که‌ن به‌جوريك ئەگەر 
له‌پیشیانه‌وه نونی ساکن GL‏ ته‌نوین هات (نونه‌که له‌کاتی خویندنه‌وه‌دا 
لەگەل ئەم پیتانه تیهه‌لکیّش ده کریّت. 
۱۱۹ 
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هم وشەیەش که کوکراوه‌ی ئەو پیتانه‌ی سه‌ره‌وه‌یه حاله‌تی (قلقله) 


دروستده‌کات که ئەویش دیسان له زانستی نه‌جویدا بوونی هه‌به . 

ئەم شیوازه زور اسانه و هیچی ناوێت هیّنده نه‌بیّت که ئاگاداری بین Say‏ 
ose‏ له ته‌کنیکه زور کاراکانی به‌ستنه‌وه و له‌به‌رکردن و پاش پروقه‌کردن 
دەچێتە SUL‏ و نه‌ستمانه‌وه و جیّبه‌جیی ده‌که‌ین» جا بوئه‌وه‌ی ناونیشانی 
مالی ژماره ( ك 21) لەبەریکەی بیگوره به (كەروێشكێك گه‌یشتوته ته‌مه‌نی 
1 سال) يان بو له‌به‌رکردنی ژمارەی ترومبیلی ( سلیمانی 19308( 
بیگوره به مام سڵێمانی موالید )1930( خاوه‌نی )8( مندالّه. 

حاله‌تی سییه‌م: وەرگرتنی پيتيك لەھەر وشەيەك و دروستکردنی 
وشەیەك لییانه‌وه. 

وشه‌ی (بسملّة) کورتکراوه‌ی (بسم الله الرحمن الرحیم) 

ob‏ وشه‌ی (قولوهلا) له کورده‌واریدا زورجار پیره‌کانمان به‌کاری دێنن که 
مه‌به‌ستیان لێى (قل هو الله أحد)ه. 

Ob‏ ناوی کورتکراوه‌ی پارت ولایه‌نه کوردیه‌کان» بونموونه: 

(Ss)‏ کورتکراوه‌ی (پارتی دیموکراتی کوردستان)ه. 

(حسك) کورتکراوه‌ی (حیزبی سو‌سیالیستی کوردستان)ه . 

al, Laughing Out Loud کورتکراوه‌ی‎ LOL هه‌روه‌ها وشه‌ی‎ 


پیکه‌نین به قاقاء له پروگرامه‌کانی گفتوگو له ئینته‌رنیتدا زور به‌کاردێت. 


13 


۱ ئەم چه‌ند دیره زیادکراوه له‌لایه‌ن وەرگێڕەوە. 
117 
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SMART 


Speaci | Measurabl | Achievabl Realisti Time 
fic e e C ۷ 


بەجۆرێك وشه‌ی SMART‏ پیته‌کانی سهره‌تای مەرجی به‌دیهینانی 


ئامانجه‌کانی له خوگرتووه. 


Lis‏ نايا سی بنه‌ماکهی Gaal‏ لهەببرە. چین؟ 


شیوازی لەبەرکردنیان چۆنه ؟! 


VIA 
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LL‏ چون ھاوكێشەيەك ده‌رخ بکه‌ین» بەلیٗ زور بەئاسانی دہەتوانین؛ 
ئەمەی خوارەوەش دیارترین هاوکیٔشەی فیریایی سه‌ده‌ی بیسته‌مه: 
E= MxC>‏ 
£ >>> وزه 


M‏ >>> بارسته 
C‏ >>> خیرایی 
مەبەست لێى ئەوەیە: وزه به‌کسانه به بارستایی لیّکدانی خیرایی. 
ئێستا ده‌توانبن له‌به‌ری بکه‌ین له وشه‌ی (مه‌ککه (Macca‏ دا. 
ئیٔستا جاریکی دی ئەو هاوکیّشه‌یه‌ت بیرده‌چیته‌وه ؟ 
پاش ه‌وه‌ی ئاشنا بووین به ته‌کنیکه سهره‌کی و تایبه‌تییه‌کانی 


فێربوون› با پیّکەوہ ته‌کنیکه پیشکه‌وتووه‌کانی ده‌رخکردن بخوینینه‌وه. 


۱۳۰ 
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چه‌ند ته‌کنیکیکی پیشکه‌وتوو له بواری دەرخ و له‌به‌رکردندا: 
یەکەم: تیهه لکیشکردن به چیروك 
se‏ له به‌چیژترین ته‌کنيك و ریگاکان و به‌هیزترینیان» بەجۆرێك 
زانیاریه‌کان داخل ده‌که‌یت و ده‌یانبه‌ستیته‌وه به‌یه‌کتره‌وه له‌سه‌ر شیوه‌ی 
چيروكيك. ئەوەش یارمه‌تیده‌ره بق تیگه‌یشتن و له‌به‌رکردن و به‌هیزکردنی 


بەستنەوەکە . 


به بەشبەشکردن پۆڵێندەکرێن بۆ سی کۆمە‌ڵە: 


| ) پینچ بی گیائەکہ: 


1 ¬ پێلاو ‏ ۲- کورسی ۳- موبایل 4¬ بالؤن -٥‏ زەرف. 
ب ) زیندەوەران: 
Vv)‏ 
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(a‏ سی خواردنه‌که: 

6¬ ئەناناس٢-‏ سێو 3- درەخت. 

به‌به‌کارهینانی چیرؤك : 

خاتو خالخالۆکه لەسەر کورسیه‌ك دانیشتبوو؛ پیلاوی لەپێدابوو› له ژتر 
دره‌ختَیکدا بەمۆبايل تەلەفونی بق ماسی خان ده‌کرد» پەلەی خواردنی 
لیّده‌کرد» سواری بالزنه‌که بوو و سێوێك و ه‌ناناسیکی خسته ناو 
زه‌رفه که وه . 

واهینان: توش چیرؤکیّک بو خه‌مان gai‏ وشانه دابنی به‌مه,جیک له 


به‌رینگهی بەچیرؤککردن نەم گهرموده‌یه له به ربکه : 

ئەبوھورەيرە خودا لیی پازی بێت له پیغه‌مبه‌ره‌وه درودی خوای 
لێبێت دەگێڕێتەوه › فه‌رمووی: " حه‌وت تاقم خودا له پوژی دواییدا له ژر 
Gre‏ خویدا دەيانھێڵێتەوه› که ئهو ړۆژه هیچ سێبه‌رێك بوونی 645 
فه‌رمانره‌وایه‌کی دادپەروەر› گەنجێك بەخواپەرستی گەورہبووبیّت؛ پياوێك 
دلی وابه‌سته‌ی نوێژ و مزگەوت بێت› دوو پیاو که یەکتریان لەبەرخودا 
خۆشدەوێت و پیکه‌وه بوون و پیّکەوہ نەبوونیان له‌به‌رخودایه» پياويك که 
So sb‏ خاوەن پله و Gb‏ و جوانی» بانگی ده‌کات بق کاری حه‌رام؛ 


ثه‌ویش دەڵێت من له‌خودا ده‌ترسم» پیاوێك خیر ده‌کات و ده‌یشارئته‌وه» تا 


۱۳۳ 
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. الات _ 1 " 7 
دە ستی چەپى 694% نەزانێت که د ەستی ڕاسىتى د ه دبه حشیت) پیاوێك که 
٤ .‏ 

لەخەلوەت و ته‌نیاییدا یادی خودا ده‌کات و فرمێسك دەرێژێت" . 

تیهه لکیشکردن به چیرؤك (یان ته‌کنیکی به چیروککردن ): 

= ستەم پەرەی سه‌ندووه CHAU‏ جەور و زۆری فه‌رمانره‌واکانه‌وه» 
گەراین تا فه‌رمانره‌وایه‌کی دادیه‌روه‌رمان دوزیه‌وه» تاکو حوکممان بکات و 
هه‌لمان بژارد. 

yah ٦‏ فه‌رمانره‌وایه گه نجیك بوو له‌خواپه‌رستیدا گه‌وره بووبوو. 

۳- فه‌رمانره‌واکه‌مان مزگه‌وتی ناوه‌دان ده‌کرد ‌وه» چونکه پياوێك بوو 
دلی وابه‌سته‌ی مزگەوت بوو. 

۰ ۰ - = 7۸5 “dan - 2 5 一 

2 مزگه‌وته که تایبه‌تمه‌ندی ناوازه‌ی هه‌بوو» به شه‌رهاتووان ده‌چووبه 
ناوی يەك يەك› که ists‏ ده‌چوونه دەر یەکتریان خۆشدەویست لەبەرخوا› 
كۆدەبوونەوە لەبەرخوا و وازیان لەيەك ده‌هیّنا لەبەرخوا. 

GIS و جوانی هات و داوای‎ GL روزیکیان توشی نافره‌تیکی خاوەن‎ ٥ 
حەرامی لیّکرد ئەویش وتی: من له‌خوای په‌روه‌رینی جیهانیان ده‌ترسم.‎ 

6¬ خێر و چاکه‌ی له‌هه‌موو شوێنێك بلاوکرده‌وه پیاو ده‌چوو خێرێكی 
ده‌کرد خیره‌که‌ی ده‌شارده‌وه» به‌جورتك ده‌ستتی چەپی به به.خشینه‌که‌ی 
ده‌ستی راستی نه‌ده‌زانی. 
1٤‏ ۱ ۳ صلی الله ages‏ غ2 وو ˆ ^ ‰6 pf 4g‏ 

. وعن أبي هريرة رضي الله عنه » عن النبي علەۆسلم:قال: ` سبعة يظلهم الله في ظله يوم لا ظل إلا ظله: 
pla!‏ عادل» وشاب نشاً في عبادة الله تعال ورحل قَلَيْهُ “ht‏ في السناجد» ورجلان تحَابًا في الله اجتمَعا 
علیہ ورا علیه» ورجل دعته امراة ذات anes‏ وجمان فقال: الي اخاف اللہ ورجل تصدق بسا 
فاخقاھا› jie‏ لا تعلم شماله ما تُنْفَق یمیته» ورجل 383 الله We‏ فاضت Ge‏ الراوي: آبو هريرة 


المحدث : البخاري - المصدر : صحیح البخاري - الصفحة / الرقم : ۰۱۶۲۳ 
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Yea ۷‏ لەخواترسی و GLE‏ ئەومان ده‌زانی» جا sida‏ پياوتك 
چوونه لای بۆ اموژگاری و یادخستنه‌وه‌ی خوا» ئەویش چاوه‌کانی پریوون له 
فرمێسك. 

زۆر باشه ههول بده ئەم ته‌کنیکه بەكاربێنیت و پرژفه‌ی لەسەر بکەیت؛ 
Yate‏ چالاك ده‌کات و کارامه‌یی SL)‏ ده‌کات. 

راهینانی 1 ئەمەی خواره‌وه لیستیکك وشدیه که پیویسته له یەک 
خوله‌کدا ده‌رخیان بکه‌یت. پاشان کتیبه‌که دابخه‌یت و له کاغه‌زیکدا 
بیاننوسیته‌وه. 

A‏ خۆر 

٦٢‏ ترومبیل 


۹ رووەك 
۷۰ بالندہ 
. پەرتوك 


۳ پەنجەرە 
راهینانی 2: ئەمەی خواره‌وه لیستیکث وشەیه که ده‌بیت له یەك 
خوله کدا ده‌رخیان بکه‌ین 
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GL ¬ 


¬ ته‌خته‌خه‌و (سیستهم) 


Glaus 一 个 


4¬ چرا 


۹ کیبل (وايەر) 
.¬ کاسك 


تم شەمەندەفەر 


۳ پینوس 


إاقێنانى 3 : ئەم وشانه‌ی خواره‌وه‌ش له خولەكێکدا لەبەر :am‏ 


2ے 


کے 


一 


一 和 


۱۳۵ 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


۰ شیر 
2-۱ كەرە 
؟¬ تان 

تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی pas‏ ته‌کنیکه 

۱ چێری له‌به‌رکردن 

۲۳ هبه‌رکردنيّك که بق ماوه‌یه‌کی زور له یاده‌وه‌ریدا ده‌مینیته‌وه به‌بی 
پنداچوونه‌وه . 

一‏ اسان پیداچوونه‌وه 

که‌موکورییه‌کانی ئەم ته‌کنیکه 

٦٦‏ پیویستی به هه‌نديك په‌ره‌پیّدانی به‌هره‌ی خه‌یالکردن هه‌یه» بق 
که سنك که ماؤورگی رد ت گار هه ار 

一 Y‏ له‌بار نيه بۆ ئەو لیستانه‌ی که گه‌وره و دورودریژن. 

٣‏ هه‌ندیجار تیکه‌لکردن رووده‌دات له‌نێوان پیکهاته و ره‌گه‌زه‌کانی 
Sine‏ که‌دا. 

نموونه یك له‌سه‌ر راهینانی 1: 
" خۆر چاویلکه‌یه‌کی ڕەشى له‌چاودابوو» ترۆمبێلێکی سوری گه‌وره‌ی 
لێدەخوڕى stud‏ جاده‌یه‌کی پێچاوپێچ› چونکه له کاغه‌ز دروستکرابوو» له 
Yeas‏ سراگ کسی Glass‏ دروکر Ga A)‏ کانه وه تردن 
زه‌وی» لەسەر ئەم به‌ستیره‌یه چاویکمان هه‌لواسی که سهیری 
جموجوله کانمانی ده‌کرد» پیماندا کیّشا» نه‌ویش که‌وته سەر سه‌رینیکی 
دروستکراو له Ode‏ سه‌رینه‌که ده‌مبوسیکی پیوه‌بوو که به توندی ئازارى 
دەداء سه‌ری ئەم ده‌مبوسه بچوکترین کومپیوته‌ری جیهانی پیوه‌بوو نیشی 
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نه‌وه بوو رووه‌کی ده‌ناشت و بالندەیەکی لى سەوزدہبوو لەسەر شنوه‌ی 
پەرتوكێك له په‌نجه‌ره‌که‌وه هه‌لده‌هات". 
ئەم چیرؤکە ریگه‌ی خوشکرد ئهم لیسته به پیزبه‌ندی له‌به‌ربکه‌م به 
خیرایی و به يەك Gl‏ بەلام له حاڵێکدا گەر لیسته‌که گه‌وره‌تربیت ئەوا 
چبروکه‌که‌ش گه‌وره‌تر ده‌بیّت و ره‌گه‌زه‌کانی نێو چیروکه‌که زیاتر دەبن 
ئەوەش dives‏ هوی که‌موکورییه‌کانی پێشوو› بویه پویستمان به ته‌کنيك و 
رنگایه‌کی به‌هیزتر da‏ بق دورخستنه‌وه‌ی ئەم که‌موکورییانه» ئه‌ویش 
ته‌کنیکی پیکداچوونی وینه‌ییه» با پیکه‌وه بزانبن ئەو ته‌کنیکه چیه . 
مه‌به‌ستیشمان نيه Gah‏ که ئەم ته‌کنیکه‌ی پێشو به‌کارنه‌هیّنین OL‏ 
گرنگ نیه» بگره زؤریش گرنگه» به‌لام ده‌بیّت په‌ره‌ی پیبدریت» بویه تکام 
oly‏ زور به‌باشی پرژفه‌ی له‌سه‌ر بکریّت لهرنی راهینانه‌کانی پێشوو و چه‌ند 
راهیّنانیکه‌وه بق په‌ره‌پیدانی خه‌یالکردن. 
سه‌خاوی دەڵێت: عه‌ره‌ب زور بایه‌خیان به له‌به‌رکردن ده‌دا؛ لهسه‌ری 
راهاتبوون» به‌جوريك هه‌ندیکیان چه‌ندین شیعری JOG‏ جار بیستن له‌به‌ر 
ده‌کرد» day‏ له Gud‏ عه‌باسه‌وه خودا لټی رازی بێت هاتووه که 
قه‌سیده که ی عومه‌ری کوری ئەبو ره‌بیعه‌ی به‌یه‌ك جار بیستن له به رکردووه: 
yl‏ آل نُعْم الت غاد Sab‏ غداة غي أم راح raged‏ 
له ئیہن شەھابیشەوہ دەگێڕنەوە دەیگوت: من که به (بەقیع)دا تێدەپەڕیم 
گویچکه‌کانی خومم ده‌نوقاند نەکا قسەیەکی نابه‌جی Ghar‏ ناوی» چون 
سوێند به‌خوا هه‌رگیز شتێك نه چووه بەگوێمدا و له‌به‌رم نه‌کردبیّت. 


. ئەوە تەنھا دیتریکی قه‌صید ه که به به‌لام خوی دوورودرنزه. 
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دووەم: ته‌کنیکی ویناندن : 
تیایدا هه‌موو زماره‌یه‌ك ده‌گوردریت بق وینه‌یه‌کی هاوشێوەی› يان 
زماره‌که به وینه‌یه‌ك ده‌چوینریت» پاشان زانیارییه‌کان به وینه‌که‌وه 
ده‌به‌ستینه‌وه» که به‌هیزترین ته‌کنیکه بەجۆرێك زیاتر له HSS‏ یەکانگیر 


دەکات بۆ له‌به‌رکردن» eu‏ زمارانه‌ی خواره‌وه doy‏ نموونه وه‌ریگره: 


گلویه‌کانی ‏ سەر 


شه‌قام يان پێنوس 


Sheed دره‌خت‎ Ob 
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له سه‌ری عەلاگەی جل 


هه‌لواسین ده حیّت به 


سهره‌وخواری 
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له میزەلدان دەحیّت؛ 
که سه‌ریکی گه‌وره‌ی 
هه‌یه و په‌تیکی پیوه‌یه 


بۆ خواره‌وه 


له تؤپ ده جیّت له‌پال 
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945 داره‌ی له زاویه‌ی 


یاریگادا چەقاوہ . 


ھت 


Cad‏ نایا به ناسانی لەبەرت کردن؟ 

زور باشه. چون ثه‌توانین به‌کاریان بینین؟ 

يەكەم: ئەم ددقه‌ی خواره‌وه JOG‏ جار لەبەر بکه و به‌خیرای و 
بوماوه‌یه‌کی زور و به ریزبه ندییش. 

له په‌رتوکی (فیقهی په‌رستشه‌کانی) دکتور عەبدولفەتاح شیخه‌وه که 
ده‌ریاره‌ی جوره‌کانی تاو قسه ده‌کات. 

"به‌شی دوەوم: ئاوێكی پاکه له‌خویدا» پاککه‌ره‌وه‌یه بق غه‌یری خوی» 
بەلام که‌راهه‌تی Gas‏ بق چه‌سته بەكاربھێنرێت› که ئاوی به‌رخوره» واته 
لەڕێی تیشکی خوره‌وه گه‌رم بووه. 

pd‏ جوره به کارهینانی قه‌ده‌غه‌یه به‌چه‌ند مهرجیکت: 

¬ له Soy,‏ گه‌رمدا ob‏ به‌جوريك خور ئەو ثاوه‌ی له حاله‌تیکه‌وه بق 

حاله‌تیکی دیکه گوریبیّت Gogh doy‏ سەر روی Sol‏ بوگه‌نی کردبیّت OL‏ 


شیوه‌ی گورابیت. 
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٢‏ له ده‌فریکدا بیّت که ڑەنگھیّن بێت به گەرمبوون و پێداکێشان 
بکوترین و بگۆڕێن doy‏ ئاسن و مس نەك ژه‌نگ Chad‏ بێت Soy‏ ئالتون و 
زیو. 

lS ¬3‏ گه‌رمییه‌که‌یدا بەكاربھێنرێت› خۆ ئەگەر سارد بوویه‌وه 
که‌راهیه‌تی نامێنێت. 

4¬ بۆ جه‌سته به‌کاربهیُنریت. 

٥‏ اوی دیکه‌ی ده‌ست بکه‌ویت. 

6¬ كات ه‌به‌رده‌سنا بیّت؛ به‌لام ئەگەر کاته‌که كەم بوو و ئاوى تريش 
نەبوو ریگه‌دراوه بەكاربھێنرێت. 

۷ نەترسیٗ لەوەی زیانی پیّدەگات به پێی پشکنینی پزيشك. ئەگەر 
پیی وابوو زیانی پیده‌گات GL‏ دلنیابوو؛ ئەوا lita Se‏ حه‌رامه و دەبیّت 
تەیەموم بکات ئەگەر کات كەم بوو. 

بەلام ئیمامی نه‌وه‌وی له شافیعی و مه‌زهه‌به‌کانی دیکه‌شه‌وه ده‌فه‌رمویت 
هیچکات که‌راهه‌تی نيه 

بو له‌به‌ر کردنی ئەم ده‌قه وك خوی: 

يەكەم: پیویسته لەببرمان بێت که دەبێت سەرەتا به بروکه‌که‌وه 
Good‏ بکه‌ین. 

دووهم: به‌ستنه‌وه‌ی به ته‌کنیکه جیاوازه‌کان. 

سیّیهم: دووباره‌کردنه‌وه‌ی ده‌قه‌که sida‏ جارێك ئینجا بوت ده‌ره‌که‌ویت 
که تۆ به‌چاکی لهبه‌رت کردووه. 

لټره دا پیویسته به ریزبه‌ندی له‌به‌ری بکه‌یت چ کاتێك که‌راهه‌تی هه‌یه ئاوی 
به‌رخور يان گه‌رم بوو به‌هزی خوره‌وه» به‌کاربینیت ؟ 
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ریگای دەرخکردن به ته‌کنیکی بەچیرؤککردن و ویناندنن: 

1 . ئێستا دەمەوێت خه‌یالی ویِنه‌ی دره‌ختیك بکه‌یت له شوێنێکەوە 
ده‌پوات بق شوینیکی دی له‌زیر تینی خوردا تا له به‌هزی گه‌رمابوونیه‌وه خی 
ده‌هاویّته ناوه‌وه ده‌نگی " کس ی لیٗ به‌رزده‌بیّته‌وه» له‌سه‌ر پوی ناوه‌که‌ش 
وینه‌ی (هه لمیك) به‌رزبیته وه. 

2 خهیال بکه قازێك مەلە ده‌کات له ده‌فرتکی ئاسن و مسداء به‌لام 
ده‌فری ئالتون و زیوی ده‌ویت. 

3. دلت گه‌رمه به‌راده‌یه‌ك ناتوانیت ده‌ستت له‌سهر دلت دابنیّیت که سار 
بووه‌وه ئینجا ده‌ستت ده‌خه‌یته سه‌ری. 

4 شه‌پوله‌کان پێكدادەدەن له‌سه‌ر که‌شتیه‌ك و ئاو هه‌موو لاشه‌تی 
داپوشیوه. 

5. دانیشتوی به قولاپ راوه ماسی بکه‌یت شوشه‌یه‌ك ئاو ده‌بیّت به 
قولاپه که وه . 

6. فیلیکی گه‌وره‌ی لیّیه و کاتیشمان de‏ بیبه‌ین بق باخچه به‌لام کات 
زور به‌خیرایی تێپەڕى› بویه ته‌نها ژورێکی نوستنی بچوکمان بق مایه‌وه 
فیله‌که‌ی تیا دا بنیّین. 

7. لەسەر تافگه‌یه‌کی تاو راوه‌ستاوم و پزیشکیکی خاوه‌ن Glade‏ و 
دادپه‌روه‌ر پیی راگه‌یاندم دووربکه‌ومه‌وه ئەگەرنا ده‌که‌وم و زیان ده‌که‌م 
دەبێت ته‌یه‌موم بکه‌م باشتره له‌وه‌ی له‌به‌ر تافگه که‌بم. 

ئیستا تیگه‌یشتی چیم کرد yh‏ نا؟ 


ته‌کنیکی پیکداچوونی وێنه‌ییم به‌کارهینا له ده‌رخکردنی زانیارییه کاندا. 
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يەكەم: دره‌خته کهم به‌کارهینا له‌بری 44 ناوه‌ی له ولاته 
گەرمەسێرەكاندا هه‌یه» بەرادەيەك که خۆر دوخه‌که‌ی ئەگۆرێت له دۆخێكەوە 
بۆ دوخیکی دی؛ doy‏ ئەوەی لەسەر ړوی ئاوهکه وټنهی ههلم و کسپه کسپ 
بەرزبێتەوه . 
له زیزبه‌ندی دووههدا: قازم بەکارهێنا تاکو بیرم بیّتەوہ که ئاو ئەگەر 
له ده‌فری ژه‌نگهنندا بێت نەك ده‌فری ژه‌نگنه‌هین وەك ئالتون و زیو لەبەر 
پوختی کروکه‌که‌یان» ده‌فری ژه‌نگهیّن ثه‌وه‌یه که وه‌رگیراوه لهو کانزایه‌ی به 
پێداکێشان درێژ و پان ده‌بیته‌وه doy‏ تاسن و مس. 
له سییه‌مدا: گوزارشت له دؤخی ناوه‌که ده‌کات گەر زور گەرم 
بوو Us doy‏ به‌کاری مه‌هیّنه که سارد بوویه‌وه که‌راهه‌تی نامێنێت. 
جواره‌میش: ناوه‌که له‌هه‌موو جەستەدا بێت واته ogi‏ هه موو 
جه‌سته داپۆشێت زیادکردنی که‌شتیه‌که ریزبه‌ندییه‌که‌مان ببرده‌خاته‌وه. 
پینجه‌م: ناوی au‏ هەبێت› بەجۆرێك رویشتیت تا به قولاپ 
راوبکه‌یت ئاوێکت له شوشه‌یا دؤزیەوہ و اوه گەرمەکەت به‌کارنه‌هتنا. 
شە شه‌م: گەر کات هه‌بوو» ثه‌گینا ثه‌گه‌ر كەم بوو» ثاوی دیکه‌ش 
ده‌ست نه‌ده که وت به‌کارهینانی واجبه» فیله‌که olay‏ ده‌خانه‌وه که کاتمان 
له به رد ه‌سته ده‌توانین بیبه‌ین بق باخچه ئەگەر نا ناچارین ژوره‌که به‌کاربیُنین 
يان ئەر ناوه‌ی که هه به لەبەر كەم کاتی. 
ھە9تەم: نه‌ترسی له زیان پیگه‌یین به ئەزمون OL‏ به رینمایی 
پزیشکیکی دادگەں به‌لام گەر گومانی هه‌بوو زیانی پنده‌گات Gh‏ دڵنیابوو› 
plied, Sa‏ واجبه 0 دەچیّت نه‌به‌موم ده‌کات گەر کات کەمبوو ئەمەش 
پزیشکه دادگه‌ره که Slay‏ ده‌خاته‌وه که له‌پال تافکه‌که وه‌ستاوه. 
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بروام وایه تۆ زور زیر کی بەرادەيە کت ھەر يەك لهو رستانه‌ی 
سەرەومەت له‌به‌ر کردووه. 
تافیکردنه‌وه‌یه‌کی خیرا: 


Y 


Lot‏ ته‌ماشاکردنی ده‌قه‌که‌ی پێشوو ده‌شی گوزارشت لەبیرؤکەی 


ec‏ قوناغه بکه‌یت» خۆ ثه گه‌ر دەقەكەت له‌به‌ربوو 6945 باشةرە. 


مەرجی چوارەم چیه که هۆكارى که‌راهیه‌ته؟ 


مەرجی پینجهم چیه که ھڑکاری كەراھيەتە ؟ 


مەرجی سیّیه‌م چیه که ھڑکاری كەراھيەتە ؟ 
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مه‌رجی شەشەم جه که هوکاری که‌راهیه‌ته ؟ 


مه‌رجی دووهم چیه که هزکاری که‌راهیه‌ته ؟ 


ئەم فەرمودەيەش له‌به‌ر بکه : 

ته‌بوهوره‌یره خودا لیی رازی بێت له پێغەمبەرەوە درودی خوای لێبێت 
دەگێڕێتەوە › فەرمووی: " حه‌وت تاقم خودا له ڕۆژی دواییدا له‌زیر سیِبه‌ری 
خویدا ده‌یانهیلیْته‌وه. که ئهو پوژه هیچ سیبه‌ریك بوونی نيه؛ 
فه‌رمانره‌وایه‌کی دادپه‌روه‌ر» گه نجيّك به‌خواپه‌رستی گەورہبووبیّت؛ پياوتك 
دلی وابه‌سته‌ی نويژ و مزگه‌وت بیّت» دوو gly‏ که یه‌کتریان له‌به‌رخودا 
خۆشدەوێت و پیکه‌وه بوون و پنکه‌وه نه‌بوونیان له‌به‌رخودایه» پياويك که 
ئافرەتێكى خاوەن پله 0 پايه و جوانى› بانگی دەکات بۆ کاری حه‌رام› 


ئەویش ده ليت من لەخودا ده‌ترسم» پیاوێك خێر دەکات و ده‌يشارێتهوه»› تا 
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دەستی چەپی به‌وه نەزانیّت که ده‌ستی راستی ده‌یبه‌خشیت. gly‏ که 


= 16 
oo Sead‏ و ته‌نیاییدا یادی خودا ده‌کات و فرمێسك دەڕێئێت" 


به‌کارهینانی ته‌کنیکی پیکچوواندن: 

٦‏ سهروکه‌که‌مان به‌سته‌وه به دره‌خته‌که‌وه و ده‌سته‌کانیشیمان 
به‌سنه‌وه Joy‏ سزایه ك چونکه فه رمانره‌وایه‌کی دادپەروەر نه‌بوو. 

¬ لەسەر پشتی قازێك گەنجێكم بینی زیکر و یادی خوای ده‌کرد چونکه 
گەنجێك بوو به خواپه‌رستی گه‌وره بووبوو. 

٣‏ دلیکی گه‌وره به ده‌رگای مزگه‌وته‌که‌وه هه‌لواسرابوو روگه (قیبله)ی 
پیشانی پیاوێك دهدا. 

۶ لەسەر پشتی که‌شتییه‌که دوو پیاو کؤبوونەوہ یەکتریان 
خوشد ه‌ویست لەبەرخوا کؤبوونەوہ و کونه‌بوونه‌وه‌یان لەبەرخوا بوو. 

¬ افره‌تیکی خاوه‌ن GL‏ و جوانی ویستی پياويك به قولاپ راویکات 
که‌چی ئەو خوی راته‌کاند و وتی من له‌خوا ده‌ترسم. 

Sls ٦‏ پیکه‌نیناوی بوو له تاریکیدا و به‌نهینی خیری به فیليِك 


ده‌کرد بوئه‌وه‌ی ده‌ستی چەپی به ده‌ستی راستی نه‌زانیّت. 


٦ 


۱ . وعن آبي هريرة رضي الله عنه › عن alll‏ صلی الله عليه وسلم›:قال:" سَبْعَة Galles‏ الله في ظله یوم 
لا لٌ إا ظله: py‏ عادل؛ وشاب تشاً في عبادة الله تعالى؛ وجل قله DA cap Lal fas‏ تب 
في الله اجِتَمَعا cele‏ وتفرقا عليه ورجُلٌ Ges‏ امْرَاة ee S13‏ وَجَمَالِ ققال: اي آخاف الله› وَرَجُلٌ 
حدق بحندَقَةٍ فأخفاھاء J‏ لا تغل شمالهُ ما Gd‏ يَمينە› Joly‏ ذَكَرَ الله WE‏ فقاضت oie‏ 


الراوي: أبو هريرة المحدث : البخاري - المصدر : صحیح البخاري - الصفحة / الرقم : ۰۱۶۲۳ 
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۷ پیاوه‌که به تەنيا مایه‌وه یادی خوای ده‌کرد تاچاوه‌کانی پریوون له 
فرمێسك doy‏ تافگه‌ی ناویان لێهات.. 
زور باشە› له Gag‏ ئەم ئامڕازى به‌ستنه‌وه‌یه دلنیابه و جیاوازییه‌کانی 
لەگەل به‌کارهینانی چبرو‌کدا بزانه» ئەم ته‌کنیکه ئەوەت به‌رده‌ست ده‌کات که 
راسته‌وخق بچیت بق ئەو به‌شه‌ی ده‌ته‌ویت» به‌هه‌مان ریزبه‌ندی به‌پیچه‌وانه‌ی 
چیروکه‌وه که پیویسته يەك به‌دوای يەك بيرت بیّته‌وه تاکو بگه‌یته ئەو 
به‌شه‌ی که دەتەوێت. 
ده‌شتوانیت وێنه بق ژماره‌کان دابنئیت چونت بوێت له‌پاش ژماره 9 
دوه تاکو ریزکراوی تایبه‌ت به‌خوت بێت GL‏ ده‌توانی كۆمه‌ڵێك وینه دابنیی 


بق ژماره عه‌ره‌بییه‌کان. 
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راضینان: رویه‌کی لێکچوون بۆ ھەر ژمارەیەك بدوزه‌ره‌وه: 


ئێستا تۆ دوو لیستەی ژمارەت ode‏ له 20 ژماره پێكهاتوون › لیستی 
۱۷ 
زماره هیندییه‌کان و لیستی زماره عهره‌بییه‌کان ده‌توانیت هه‌رکامیان 


به‌ویستی خۆت به‌کاربینیت. 


راهیّنانی 1: خوله‌كێك به خۆت بده بق خوتِندنەوەی ئەم کومه‌له‌یه» دواتر 
ره‌گه‌زه کانی کومه‌له که بەریز بنوسه‌ره‌وه: 


5 ده‌ریا 


`` . زماره‌کانی ( .....1-2-3-4-5-6) ژماره‌ی هیندین واته له هسلدا هیندین و زمانه‌کانی دیکه 


به‌کاریان بردون» ئەم ژمارانه‌ش که به‌م جوره ده‌نوسرین (۱ 06۳-۲۲ -......) عه‌ره‌یین. 
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۹ په‌رتوك 
۰ چیشتخانه 


واهیّنانی 2: Saya‏ به‌خوت بده بق خویندنه‌وه‌ی ئەم UMS‏ و دواتر 


ره‌گه زه‌کانی کومه له که به‌ریزبه ندی بنوسەرەوہ : 
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راهینانی 3 : خولهکټك به‌خوت بده بق خوتِندنەوەی ئەم دوو لیسته ناوه 
لەگەل له به رکردنی ھەر ناوێك لەگەل به‌رامبه ره که‌یدا: 
بەستب په‌رتوك 


pol, شاخ‎ 


ر 


پەرتوك تەلەفزیژن 


FE lh. | تع‎ 
۳ 
£ 


2 
€ 

2 
43 


3 
۵ 


ج 
cC‏ 
3 


ده‌ریا 


زۆر باشه نافه‌رین» ئێستا تق لەم شیوازه‌دا به‌هره‌مه‌ند بوویت» 
له‌ریگه‌شدای به‌ره‌و به‌ده‌ستهینانی یادگه‌ی Shad‏ و ببرتیژی بهم نزیکانه» 
نیستا با نه‌وه‌ی فیّری بووین زیاتری بکه‌ین له‌ریی ته‌کنیکی هاوئاوازییه‌وه. 

سییهم : ته‌کنیکی پیچوواندنی ده‌نگی ( هاوناوازیی ): 

پیشتر ثه‌وه‌مان زانی که سیستمه‌کانی فیربوون له که‌سیکه‌وه بق 
که‌سیکی دی جیاوازن» de‏ سیستمی فیربوونه‌که‌ی زیاتر بینه‌کییه بویه له 
ته‌کنیکی پیکداچوونی وینه‌یی زور سود وه‌رده‌گریت» بەجۆرێك توانایه‌کی 
به‌رزی خه‌یالکردنی هه‌یه» خق ئەگەر که‌سه‌که بیسته‌کیی بیّت ئەوا ئەم 
ته‌کنیکی هاوئاوازییه (پنکداچوونی ناوازیی) بق ئەو باشتر ده‌بیت» بەجۆرێك 
ھەر زماره‌یه‌ك هه‌مان ئاواز و ریتمی موسیقییان هه‌یه» يان هه‌مان کیّشیان 
شه به . 


1 


ze 
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— 


۱۷۷۱۷ ۱۷۰۱)01۸/ ۲ 


ئەم لیسته‌ی سەرەوەش بەتەواوی ودك پیکداچوونی وینه‌یی 
به‌کارد ه‌هیّنریت به‌لام به به‌کارهینانی وشه هاوئاوازه‌کان له‌بری وشه 
ویِنه‌ییه‌کان. 
ئەم دوو iS‏ و به‌تایبه‌ت یه‌که‌میان له چه‌ندین قوناغی خویندن و 
فیرکارییدا پیُره‌وکراوه و به‌کارهیتنراوه . 
وافینان: pds‏ لیسته‌ی خواره‌وه به‌ریزبه‌ندی و له‌ماوه‌ی که‌متر له 
خوله کیکدا له‌به‌ر بکه: 
wie ¬‏ 
۲- گلؤپ 
:۱ 


۱۷۷۱۷۷ ۱۷۰۱)01۸/ ۲ 


۸ مريشك 

۹- سٽو 

0¬ گسکی کاره‌بایی 

راشینان: ئەم لیسته‌ی خواره‌وه به‌ریزبه‌ندی و لەماوەی کەمتر له 
خوله کیکد! له به‌ر بکه : 

6¬ الفاتحة 

一 Y‏ البقرة 

۳- آل عمران 

-٤‏ النساء 

一‏ المائدة 

6¬ الانعام 

一 Y‏ الاأعراف 

۸- الأنفال 

9¬ التوبة 

۰ یونس 

پبروزه تق دہ ناوی یەکەمی سوره‌ته‌کانی قورئانت له‌به‌رکرد» بكۆشە. بق 
له‌به رکردنی هه‌موویان. 
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چوارهم کنیکی لیستی =e‏ 


se 
تھے تسس‎ ® 


س 


شت پالی dada‏ 


= يان SG S‏ و چەمینەوەیەکی تیايه له 


زماره‌که دەچیّت 


به‌ختم ژماره سیانزه‌یه 


له‌هه‌ندی داب و نەریتدا ژماره ۱۳ ژمارەيەكى خراپه 


سی کرت 


1 £ 4 
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ده‌شتوانیت ھەر وشەیەك بگوریت بەوەی که به گونجاوی ده‌زانیت به‌وه‌ش 
چه‌ند لیستی جیاوازت له‌لا ده‌بیّت به‌ریزبه‌ندی 45 به‌ند ده‌توانیت چۆنت 
بووێت ئاوها به‌کاریان بینیت. 

6¬ پیکداچوونی وینه‌یی به ژماره عه‌ره‌بییه‌کان (۱۰) ژماره. 

٢‏ پیکداچوونی وینه‌ی به ژماره هیندییه‌کان )10( ژماره. 

۳ (پیکداچوونی) پیکداچوونی ئاوازیی (۱۰) زماره. 

“٤‏ ته‌کنیکی لیستی قه‌لهم. 

ئێستا راهینانیکی خیرات پی ده‌کهم بۆ دلنیابوونه‌ته‌وه‌ت له ثه‌زمونکردنی 


ئەم ستراتیژانه» بەجۆرێك من لیّکچووەکەت Go‏ دەڵێم توش زماره‌که 


لەبەردەمى دایتی.. 
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LE‏ دەزانیت که (سيوطي) گوتویه‌تی: له‌به‌رکردن له‌دوای ئیہن جه‌ریری 
ته‌به‌ری GS‏ گەیشت ئەو تاك بوو له زانستی ته‌فسبردا» باری وشتريك 
کتێبى لهبه‌ربوو» هه‌روه‌ها Gnd‏ ئەنباری هه‌موو هه‌فته‌یه‌ك هه‌زار کوراسه 
(نامیلکه يان به‌شێك له کتێب)ی ca Seu sod‏ هه‌روه‌ها سی هه‌زار دټړه 


هونراوه‌ی له‌به‌رکردووه بق نموونه‌ی (نحو) پیزمان. 


ئیْستاکه‌ش پاش نهوه‌ی به‌باشی ڕاهێنانمان کرد لەسەر ستراتیژی 
پیکداچوون (پیچوواندن) ده‌چین بق ته‌کنیکیکی (تیهه‌لکیشکردن) يان 
به‌ستنه‌وه‌ی See 2H‏ و نوی که ده‌کریت به‌کاربهینریت له کارویاره 
گرنگه کاندا Soy‏ تاقیکردنه‌وه زاره‌کییه‌کان ئەویش ((ستراتیژی جه‌سته))یه» 
بق ئاشنابوون پیّی سه‌ره‌تا ئەم راهیِنانه وه‌ریگره. 


پیویسته ئەو به‌شانه بناسینی که هیمای بق کراوه: 
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parity‏ ته‌کنیکی تیعه‌لکنشکردن به جه‌سته 
هم ته‌کنیکه‌ی به‌ستنه‌وه و تیهه‌لکیشکردن SSG‏ له به‌هیزترین ئهو 
شیوازانه‌ی که خاوه‌ن يادو و بیره تیژه‌کان به‌کاری دینن و به‌تایبه‌ت له بواری 
له‌به‌رکردنی زانیارییه زیندووه‌کان GL‏ له وه‌لامدانه‌وه‌ی پرسیاره زاره کییه‌کاندا. 
لەم ته‌کنیکه‌دا Ob dine Gud‏ تیهه‌لکیشکردنی ژماره‌یی به‌شه‌کانی 
جه‌سته به‌کاردینین» چونکه لاشه‌ی مرؤڈ نزیکترین شته لیّیه‌وه و هیچکات لێى جیا 
نابیته‌وه» جه‌سته دابه‌شی side‏ بەشێك ده‌کریت» بق هه‌ربه‌شێك زانیارییه‌کی پیّوہ 
ده‌به‌ستینه‌وه که ده‌مانه‌ویت» ھەر له سهردا به ته‌نی چه‌ندین شوین هه‌یه 
ده‌توانین doy‏ تیهه‌لکیشکردن بق زانیارییه‌کان به‌کاری بینین وەك: 
6¬ قد 
٦‏ تهویل (ناوچاوان) 
一‏ بروکان 
OSes. ¬4‏ 
¬ چاوه‌کان 


6¬ گوییه‌کان 


0¬ حه‌ناگه 

¬ مل (گه‌ردن) 

نەك ھەر ئەوہ به‌لکو له ناوچه‌ی سەردا ژمارەیەکی زور زیاتر لەوەش هه‌یه 
ئەگەر هیچ ده‌رباره‌ی تویکاری که‌لله سەر بزانیت؛ بەلام به‌لای که‌میه‌وه ئێستا 
توانیمان ليستێك به پیْکهاته‌ی 11 ره‌گه‌ز دروست بکه‌ین.. 
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پاشان له ناوچه‌ی سنگ دا نەم لیسته دروست دەکەین: 


一‏ شانه‌کان 
۴۳ سنگ 
-٤‏ دل 


٦‏ سورینچك 

۷ ناوپەنچك 

¬ سك 

۹- گەدہ 

.¬ ناوك 

۱ قولی چەپ 


7ع کی جەپ 

$¬ دەسىتى چەپ 

4¬ قولی ڕاست 

٥‏ مه‌چه‌کی ڕاست 

-٦‏ ده‌ستی راست 

۷ به‌نجه‌کان 

شه‌روه‌ضا به‌شی خواره‌وه‌ی جه‌سته لیستیکی تایبهت بەخوّی شەيە: 
wl 一 YA‏ چه‌پ 

۹ لاقی چه‌پ 

۰ پیی چەپ 

1¬ پە‌ئمەکائی پێى چەپ 
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٥‏ په‌نجه‌کانی پیی پاست 


ئەم لیستەی دیکەشمان gs‏ نه‌ندامه‌کانی جه‌سته شەبە: 


ئیٔستا چؤن بتوانین ئەم aud‏ له ده‌رخکردن و لەبەرکردندا به‌کاربینین؟ 
ئەم پێناسەیە بوتو و پیّویستھ لەبەری بکەیت و بیرت نەچیّتەوہ؛ 
پێناسەی زانستی ژمیریاریيه. 
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پتناسەی زانسنی ژمتّریاریی 
" ئەو زانسته‌یه که دەگەڕێت به‌دوای رنگاکانی تۆمارکردن و بش 
به‌شکردن و شیکردنەوەی ئهو کرده‌وه داراییانه‌ی که روودەدەن و 
پونکردنه‌وه‌ی شوینه‌واره‌کانیان له‌بق خزمه‌تی مه‌به‌ستگه لیکی دیاریکراو". 
ئەم پێناسەیەم له ناوچه‌ی سه‌ردا دانا» LG‏ به شه‌کانیت به‌باشی 

لەبەرە› گه‌ر له‌بیرت چووه‌وه ده‌توانیت سه‌ری خۆت ببینیت » گرنگيشه 
دلنیابیت که هه‌یه ثه‌گه‌رنا دانه‌یه‌کی دی بکره هههههه. 

6¬ له قژدا وردبينيك ده‌دوزینه‌وه که پیی ده‌گه‌ریین به‌دوای دانیشتواندا 
له قزماندا مه‌به‌ست به‌وه‌یه نه‌وه زانستتکه به‌دوای شتیکدا ده گه ریت . 

۲- ە ته‌ختی ته‌ویلدا ریگاگه‌لیکی زورمان کیشاوه. 

3¬ كاتيك توره ده‌بین برقکان تێکدەئاڵێن و حاله‌تی توره‌بوونمان له‌سه‌ر 
تومارده‌که‌ن. 

4¬ چاوه‌کانمان ده‌کرتنه‌وه و دادەخرێن doy‏ ده‌رگاکان. 

-٥‏ له‌هه‌مان کاندا لوت له‌سه‌رما چلمه‌شوره‌ی پیکه‌وتووه و نیمه ش 
ههد دستین به شیکارییه‌ك بق adh‏ کرداره. 

٦‏ شوننه‌واره‌کانی سه‌رما له ده‌مدا ده‌رده‌که‌ویّت له‌ریی کوکه‌وه. 


ئیْستا که ده‌توانیت پیناسه كەت بير بیته‌وه gb‏ نا؟ 


هه‌ندیك كەس add‏ شیوازه به عه‌یبدار ده‌زانن به‌وه‌ی گوایا شوینه‌کان 
که‌من ob‏ زانیارییه‌کان تَیکه‌ل دەبن› بویه له‌سه‌ره‌تادا وتمان باشتره بق 
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کاروبارہ گرنگەکان Gh‏ تاقیکردنه‌وه زاره‌کییه‌کان دابنرێت› کاره‌که له 
جه‌سته‌ی خوتدا راناوه‌ستیّت به ته‌نیا به‌لکو ده‌توانیت زانیاری گرنگ له سەر 
جه‌سته‌ی خودی ماموستای تاقیکاریشدا دابنیّیت و لەبری هه‌ستکردن به 
ترس له ٹاقیکردئەؤہ و له ٹاقیکارا دە توانیت Ne‏ یاسای گرنگ دابنێیت 
له سەریدا " بێگومان خه‌یال بکەیت'' هه‌ركاتێك پرسیاری لێکردیت سەیری 
گرتیکی Sb‏ 653 بکه‌یت بۆئەودى وهلامه‌کانیان تیدا دهربتنیت. 

هه‌روه‌ها ده‌توانیت زیاتر تاشنابیت به به‌ش و هه‌ندامه‌کانی لاشه به 
وردی و دوورودرټژی نیدی لیستیکی درێژترت له‌به‌رد هدست ده‌بیّت و هه‌ميشه 
پیی ده‌رویت. 

ئێستا با بچین بو کوتا ستراتیژی یادگه‌ی به‌هیز و له‌به‌رکردن که 
پاله‌وانانی جیهانیی له‌به‌رکردن و Bb‏ به‌کاری دێنن› هه‌روه‌ها لەلايەن 
عه‌ره‌به‌کانه‌وه له‌کزندا و به‌لکو له‌لایه‌ن Sa Gy‏ رقمانییشه وه به‌کارهاتووه 
بق له‌به‌رکردنی وتاره دوورودریژه‌کانیان که چه‌ندین کاتژمتری Og gris‏ 

شه‌شهم : ستراتیژی خانو: 

گەر مرۆۋ ناوی به‌شه‌کانی ئەو شوینه‌ی له‌به‌ر نەبوو که GLI‏ ده‌ژی 
ئەوا پیویستی به يادگە نابێت› به‌لکو ھەر زیندووه و ته‌واو. 

LL‏ ده‌توانیت پیکهاته‌کانی ژوری نوستنه‌که‌ت باس بکه‌یت؟ 

LE‏ رانىت dey SESS‏ بکه‌یت که له کوری دانىشتنەكەقاندا 
دا ھەن؟ 

LE‏ دەتوانیت پیّکھاتەکانی ژوری ئاشپەزخانە وه‌سف بکەیت؟ 


LL‏ ده‌توانیت پیکهانه‌کانی حه‌مام (گەرماو)ەکە وه‌سف بکەیت؟ 
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گه‌ر وەلامەکەت بەلیٗ یه ئەوا مزگیّنی بێت تو بەراستی یادگەیەکی تیژت 
de‏ به هه‌موو ستراتیژەکانی پێشوو سەرباری ئەم ستراتیژەش؛ که به 
باشترین شێواز دادەنرێت لەلایەن پاله‌وانانی جیهانیی بواری یادگەوہ. 
پیکهاته‌کانی ئەم ژورانه‌ی له‌خواره‌وه ناویان هاتووه به ڕێكوپێكی 
باس بکه لهو کاته‌وه‌ی پئ ده‌نیّیته نیو ماله‌وه: 
ژوری دانیشان ( هول ): 


0- ت ˆˆˆ تتت 91 40+ 11100۷ 91 `` ١ئ‏ 


کک پآ 


رٹ و و ز11 و موم وم وم وم و 0 
...]ˆ و و و ee‏ وم و و َو ` و و و موه 


رک کر ں وووووووو و و و و و هو و وه 


پپ پک کت مم 0 11321 وب01 ` <` ` ` ` ` ˆ ° 
§[.. :81 و911 9 `*` `* `` `° ` `< ` `< ` ` ٠ئ‏ 


eee ee eee ee eee eee ee eee eee ee 
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لیستیکمان Of‏ پیشنیار کردووہ؛ 945 لیسته‌ی سهره‌وه وهك لیستیکی 
به‌هیز ده‌مینیته‌وه ده‌توانیت CSG‏ بیّنیت و پنویسته زیاده‌شیان بخه‌یته 
سەر و په‌ره‌یان پئ بده‌یت» نەك ته‌نها پشت ببه‌ستی به‌وه‌ی كە‌ئێمه 
پیشکه‌شتی ده‌که‌ین» چون تؤ خوت به‌سته‌رگه‌لیِکت dda‏ که یادگه‌یه‌کی 
بەهێزت بق دروست ده‌که‌ن» ه‌وه‌شه که نیمه بارمه‌تیت ده‌ده‌ین بیدوزیته‌وه 
و راهینان بکه‌یت لەسەر به‌کارهینانی جا لەرتی ئەم کنیبه‌وه بێت يان لەڕێی 
خوله‌کانی راهیّنه‌ریی بنه‌ره‌تی و پیُشکه‌وتووه‌وه» له‌ببریشت نه‌چیّت ئەم 
کتیبه جگه له سهره‌تایه‌ك بق فیریوونی ته‌كنيك و شیوازه تایبه‌ته‌کانی 
به‌هیزکردنی Sob‏ و بیرتیژی و چاره‌سه‌ری له‌ببرچوونه‌وه چی دیکه نیه» تا 
ئەو کانه‌ی کنیّبی دواترمان ده‌خه‌ینه به‌رده‌ستت که نایبه‌ته به راهیّنانه‌کانی 
پاله‌وانانی جیهان له یادگه‌دا و ئه‌وه‌ی که ئێستا له خوله‌کاندا ڕاهێنانی 
لەسەر ده‌کریت.. تۆ ئێستا زۆر به‌هیزتری وه له سهره‌تا» به‌لام همه 


سه‌ره‌تایه‌کی راسته‌قینه‌به بۆ سەر له‌نوی دوزینه‌وه‌ی خۆت. 


™ 
1 


ورڈ نی ` ` 
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ئێستا پیویسته شوینه‌کان زور باش به ریزبه‌ندی لەبەریکەیت؛ به 
سای هیچ پارچه و به‌شیکی که‌لوپه‌لی ناوماله‌که لەبىر نه‌که‌یت» 
واباشتريشه Sadia‏ تایبه‌ت به ماله‌که‌ی خوتت هه‌بیّت به هه‌مان رێگه› 
- ده‌توانیت ئەم لیسته‌یه بەکاربیٔنیت. 

پاش ئەوەش ئەو زانیارییانەی که دهتهوټن له شوینیکی ماڵەکە 

دايانبىنى› ئەوکات سەرت سوڕدەمێنێت له توانای له‌به‌رکردن و ببرھاتنەوەی 
هو زانیارییەی که تیهه‌لکیشی ئەم شوینه‌ت کرد بهبئ هیچ ماندوبوونيك؛ 
به‌لکو به ریزبه‌ندیش. 

راهینان: Yue‏ ته‌ماشاکردنی لیسته‌که‌ی پیشوو gh‏ لیسته 
تایبه تییه‌کهی خۆت: 

برگه‌ی 15 حیه؟ "_ وه و وه 

ES ARES aS `` ` $ Sao 8 برگه‌ی‎ 

برگه‌ی 11 چیە؟ ``` `` سا O‏ 

برگه‌ی 19 چیە؟ مک اگ ٗ٘ مس مس سس 

بپگەی 3 چیە؟ '"" $ ` ˆ` "*§*? `" * ب 

برگه‌ی 5 چیه؟ `"†* ``` + ب 

زور باشە› له‌کاتی بوونی ھەر هەڵەیەك تکام ly‏ شوینه‌کان له‌به ریکه‌یته‌وه 


& ۰ ۰ ۰ 
پاشان دووبارہ ریزکردنه‌وه‌ی. 
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راشینان: بەبئ ته‌ماشاکردنی لیسته‌که‌ی پيشوو بان ليسته 
تایبه تییه کەی خۆت : 

برگه‌ی 2 جیە؟ ` ``` `` ہہ "° 

برگەی 4 چیه ؟ "` ` `` ` ` ` `" °° 

برگه‌ی 17 چیە؟ !"``` `` `` `` !]"[]%¦' ¦2 ِ:ڕْ00*0 

برگه‌ی 20 چیه ؟ 0 س0 

برگه‌ی 14 چیه ؟ Sees‏ 

برگه‌ی 2 چیه ؟ کو `" "` `` `` سای کر ای اه تک 

زور باشه» له‌کاتی بوونی ھەر هه‌له‌یه‌ك تکام ly‏ دووباره شوینه‌کان به پیز 
له‌به‌ریکه‌یته‌وه جاریکی دی پاشان دووباره ریزیان بکه‌یته‌وه. 

راضینان: به‌بی ته‌ماشاکردنی لیسته‌که‌ی پيشوو يان لیسته 
تایبه‌تییه کەی خۆت: 

1 Sao 1 برگه‌ی‎ 

برگه‌ی 3 Sao‏ $ `` `` ``` `" `ه``` `` *"*`** 

برگه‌ی 18 چیه؟ ¦`" ` سس `` ` "#0 

برگه‌ی 10 چیە؟ ى ` ``` ``` ` ° ` ˆ 

00 sivas ein 2 7 برگه‌ی 7 چیە؟‎ 

برگه‌ی 9 چیه ؟ $ ` "``` `` هه Sess Set ea‏ 

ئێستا چۆن ئەم ستراتیژه به کاربینین؟ 
ئەم لیسته‌ی به‌رده‌ستت که پنکهاتووه له side‏ که‌ره‌سته‌یه‌کی 

پیویستی مال له‌به‌ر بکه : 

1 ¬ برنج 
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2 - ماکه‌رزنی 
4 - شه‌کر 
5 - خوئ 

一 6‏ کارد 


7 ¬ هه‌نگوینی ڕەش 


8 - سرکه 
9 - کلیٔنس 
0 - دایبی 
1 — شامپۆ 
2 صابون 
13 - کوبه 
4 — دؤشاوی تەماته 
5 - موز 
6 — سٽو 
7 - کوله‌که 
18 — خه‌یار 
19 — شر 
20 - خورما 


ئێستا چون بتوانین ئەم لیسته له‌به‌ر بکه‌ین به‌بی نه‌وه‌ی پپویستمان به 
نوسینی ههبیّت؟! يان به‌بی ئهوهی پیویستمان به‌وه هه‌بیّت دوویاره 
تەلەفۆن بق مالەوہ بکەین و Glare CE‏ دەوێت؟! 
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چیمان کرد له ته‌کنیکه جیاوازه‌کانی پیچواندنی ژمارەییداء هه‌موو 
برگه‌یه‌ك ده‌به‌ستینه‌وه به شوینیکی ماله‌که‌وه» که ناسانی ده‌کات 
به شیّوه‌یه‌کی به‌په‌له و ده‌ستبه‌جی وه‌ببرمان بیّته‌وه ته‌نها به گه‌رانیکی خیرا 
به‌نتو ماله‌که‌دا. 
ده‌توانیت هه‌مان شوینه‌کانی تایبه‌ت به نیمه Ob‏ تايبەت به خۆت 
بەکاربیّنیت. 
لەسەرەتادا كاتێك Gunes‏ ژوری دانیشتن يان هوله‌که‌وه. 
1. ده‌بینیت برنج هه‌موو سەر قەنەفەکەی داپوؤشیوەہ و شوټنی 
دانیشتنت بۆ نه‌ماوه‌ته‌وه. 
۲. ناوی دره‌ختی ماکه‌رونی ده‌ده‌یت تا به خیرایی بڕوێت. 
٣‏ لەسەر کورسیه‌که دانیشتیت و بینیت به زه‌یتی گه‌نمه‌شامی چه‌ور 
بووه و جلوبه‌رگه‌کانی تۆشى چەور WS‏ 
4. ته‌ماشای تەلەفزيۆن ده‌که‌یت ده‌بینیت ریکلامی شه‌کری کلله 
ده‌کات. 
٥‏ خوی به‌سهر ميزه که دا پزاوه و پیویستی به پاککردنه‌وه هه‌یه . 
٦‏ ده‌چیت بۆ ثاشپه‌زخانه‌که و ده‌رگای به‌فرگره‌که ده‌که‌یته‌وه ئاردەکە 
ده‌که‌ویت به‌سه‌رتدا و ده‌بیّته هزی پژمینت. 
۷ له قاپبدانەكە› قاپێك ده‌رده‌هینیت» ده‌بینیت ده‌ستت نوقمی 
هه‌نگوینی ڕەش بووه و ده‌لکی به‌یه کدا. 
۸ سرکه‌یه‌کی زور ده‌که‌یته سنگی ئاشپه‌زخانه‌که‌وه بق پاککردنه‌وه‌ی 
قایه‌کان. 
۹۔ به چه‌ند پارچه كلێنسێك خەلاتەی تاومیوه‌که پاك ده‌که‌یته‌وه. 
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۰ وری يان سونده‌ی غازه‌که لیی chaos‏ نوش به دایبی مندال 
لیچوونه که‌ی ده‌گریت. 

۱ ده‌چیت بق ده‌ستشوی و حهمامه‌که ده‌بینیت حه‌وزی پیشه‌وه 
پریووه له شامیق و حه‌مامه‌که‌ی دایق‌شیوه. 

۲۳ تق که له حهمامه‌که خۆت ois Chior‏ له صابونه‌که 
هه لد ه خلیسکیّت و ده‌که‌ویت به پشت دا ثازارت پیده‌گات. 

۳ لەسەر Golgi‏ ئاوده‌سته سه‌فه‌رییه‌که کوبه دانراوه و ریگره له‌وه‌ی 
به‌کاری بێنیت. 

۶ بویله‌ره‌که سوربوته‌وه وەك دوشاوی ته‌ماته له‌به‌ر زور گه‌رمبوونی. 

۰ ه‌سهر عه‌لاگه‌ی جلهه‌لواسینه‌که وینه‌ی مۆزێك کیشراوه و AR‏ زور 
خۆشە. 

٦۔ Games‏ بق ژوری نوستنه‌که و ده‌بینیت کتێبخانەکە پړه له سیّوی 
سور و سەوز و زه‌رد و بونیکی زور خۆشى هه‌یه و تۆش ثهوه‌یان ده‌خویت 
که حەزت پییه‌تی. 

۷ لەسەر سیسته‌مه‌که كولەكەيەك راکشاوه و ناهێڵێت تو لەسەر 
سیسته‌مه‌که بخه‌ویت. 

۸ له چه‌کمه‌جه‌که خه‌یارێکت ده‌رهینا و لەتت کرد بق زه‌لاته. 

۹۔ دولاپ (که‌نتزر)ه‌که ده‌که‌یته‌وه و شير دهرژی به‌سه‌رتدا و نوقمت 
ده‌کات. 

۰ داده‌نیشیت له‌سه‌ر (به‌رمال)هکه و (خورما) ده‌خویت. 

doy ۱‏ ده‌یبینیت ھەر Sad‏ ناو لیسته‌که‌مان به‌سته‌وه به 
شوینیکی ناو ماله‌که‌وه» ئێستاش به ناسانی پیداویستییه‌کانی ناو 
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لیسته‌که‌مان به‌پیز بير دټتهوه به‌بی ماندوبوون يان چوون بۆ هه‌موو 
شوینیکی Salle‏ و دیاریکردنی پیّویستیاتی ناو لیسته‌که؛ بق نموونه: 

چ شتێك په‌یوه‌ستکراوه به ته‌باخی غازه‌که‌وه ؟ 

چ شتێك په‌یوه‌ستکراوه به سیستمه‌که‌وه ؟ 

چ شتێك په‌یوه‌ستکراوه بویله‌ره‌که‌وه ؟ 

ئێستا پیویسته لیسته‌که دووباره بکه‌یته‌وه (yrds‏ ته‌ماشاکردنه‌وه‌ی» 

نوسینه‌وه‌ی به په‌نهانی. 

زور باشه. لەپێشدا من متمانه‌م به توانای تق و Sab‏ بەھێزەكەت 
هه‌یه» دلنیام توش متمانه‌ت پەيدا کردووه به تواناکانت» دلنیات ده‌که‌مه‌وه 
که Salis‏ له خراپ به‌ریوه‌بردنی ئەم Sab‏ سه‌رسورهیّنه‌تدایه» ده‌توانیت 
ئێستا به کاراییه‌کی راسته قینه Glide‏ به‌پیوه‌ببه‌ی. 

نه‌وه‌ی ماوهته‌وه US pal‏ باسی بکه‌ین Fe eng‏ هه‌موو 
نه‌وانه‌ی پیشوو به‌کاربهیّنین بونه‌وه‌ی روخسار و ناوه‌کان و زماره‌کان 
له‌به ربکه‌ین و به‌روار و مه‌وعیده‌کانمان بیربیته‌وه ؟! 

ده‌ی با پیکه‌وه فیربین چون Gan‏ خاوه‌نی یادگه‌یه‌کی به‌هێز که به‌م 
ثه‌رك و به‌رپرسیاریتییانه و زیاتریش رابگات. 

LU‏ ده‌زانیت HIS‏ په‌رتوکه‌کانی ئیەن حەزەم سوتینرا وتی: گەر 
په‌راوه‌کان بسوتێنن خوناتوانن زانسته‌کانی ناویان بسوتێنن که له سینه‌مدا 
هه‌لمگرتوون» له‌گه‌لمان قاچه‌کانم بو هه‌رکوی بڕۆن› له‌هه‌رکوی بم ئەوانیش 
له‌گه‌لمن و له‌گه‌لیشم دێنه گر . 

پاشان جاریکی دی پیت به پیت کتیبه‌کانی به‌سه‌ر قوتابیه‌کانیدا 


خویندنه‌وه ثه‌وانیش نوسییانه‌وه. 


^` . کتیّبی (سبق المسلمین إلى مهارات التفکیر) - شێخ محمد صصالح المنجد. 
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urn‏ چوارهم 


پراکتیکه‌کانی یادگەی به‌هیز و بیری تیڑ 


وانه‌ی یەکەم: لەبەر کردنی ناو و روخساره‌کان 
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چون ناو و روخسارەکان لەبەر ده‌که‌یت؟ 
ئازیزترین شی مرۆۋ له‌دوای وشه‌ی (yo)‏ ناوه‌که‌یه‌تی» ئەگەر 
ناوه كەيت بیرکەوتەوہ؛ ئەوا بوویت به خاوه‌نی و sus‏ به‌ده‌ستبیناوه : 
له ڕێگادا یەکیان بینی و چاویان JOG‏ کەوت؛ نه‌یده‌زانی چی بکات 
gt‏ تار کی ہی age‏ الام .جاك دەيۋاتى که فو نازی تی aged‏ 
چونکه پیشتر له بونه‌یه‌کی گشتیدا یەکتریان بینی بوو و یەکیان ناسیبوو» 
چەندین ببرکردنه‌وه به عەقلیدا هات و چوو: 
一‏ ايا خوم وادەربخەم که نه‌مبینیوه و سەرقالی پەیوەندییەکی 
ته‌له فونیم ؟ 
= ناء به‌لکو به‌خیرایی ده‌چمه پیش لیّی و سلاوی لى ده‌که‌م و له 
CH Shad‏ و خانواده‌که‌ی ده‌پرسم» تا وا گومان ببات که من ئەو 
ده‌ناسمه وه . 
一‏ ناء به‌لکو ده‌چمه پیش لیّی و پێی دەڵێم خه‌به‌رت چۆنه ماموستا يان 
وه‌ستا GL‏ قوربان گیان و به‌دلنیاییه‌وه تێی ده په رینم. 
له‌هه‌موو حاله‌ته‌کاندا ده‌بینیت ده‌توه‌ستتنیت بۆ سلاوکردن» ئیدی گشت 
هه‌وله‌کانی پێشوو شکست ده‌خون کاتێك ده‌بینیت ئەو دانه دانه پرسیاری 
خانه‌واده که‌تت لود کات ورک باشت ده‌ناسیّت و کاره‌که‌شت ده‌زانیت و 
له کوتایشدا دەڵێت وادیاره ناوی منت بەر نیه. 
توش لەویّدا هه‌ست به شه‌رمه‌زاریی و ته‌ریقبوونه‌وه ده‌که‌یت و ناشزانیت چ 


بلیّیت جگه له داوای لیبوردن و هه‌ولی بیانووهینانه‌وه و جه‌ختکردنه‌وه 
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لەوەی که بق جاری داهاتوو ناوه‌که‌یت بیردیته‌وه ۰ بەلام ئەو ناوی خوییت 
بیرده‌خاته‌وه و به توره‌ییه‌وه جێت دەھیِلیّت. 

pd‏ حاله‌ته زورجار به‌روکمان دەگرێت› که‌سانيك شیوه‌یانمان بیردیته‌وه» 
له‌وانه‌شه روداو و هه لوبستگه لنکمان ببربیته‌وه که لەگەل ئوان هه‌مانبووه» 
به‌لام lls‏ ده‌مانه‌ویت ناوه‌که‌یان بلیّین له‌ببرمان نیه» بؤچی؟ 

بوچی ناتوانین ناوه‌کانمان بیربیته‌وه ه‌کاتیکدایه شیوه و 
روخساره‌کا نمان به‌باشی له‌پیره؟ 

هوکاره‌که‌ی بق ڕێگای GIS‏ عه‌قل ده‌گه‌پیته‌وه» چونکه عەقل زیاتر به 
وئنه نیش ده‌کات doy‏ له وشه‌کان يان ده‌قه‌کان. 

له Ju‏ 51970 گوفارتکی زانستی ته‌مه‌ریکایی ه‌نجامه‌کانی 

تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی کاریگه‌ری بلاو کرده‌وه که "رالف هابر" پیِی هه لسابووء 
بەجۆرێك هه‌لسابوو به نمایشکردنی das‏ پارچه‌ی وینه‌یی زماره‌یان 
2650 دانه بوو» نه‌وه‌ش به پیشاندانی يەك وێنه له ھەر 10 چرکه یه کدا؛ 
به جۆرێك نمایشەکە 7 کاتزمیری پێچوو› بو بینینی سەرجەم پارچه ویّنەکان؛ 
کاته‌که‌ ش دابه‌شکرابوو به‌سه‌ر چه‌ند روژیکدا و به‌سه‌ر چه‌ند دانیشتنیکی 
جياجيا› پاش تتّپەرینی کاتژمێرێك به‌سه‌ر کوتا پیشانداندا تاقیکردنه‌وه‌یه‌ کی 
به ناماده‌بووان کرد بونه‌وه‌ی رون opts‏ تا چ راده‌یه‌ك وینه‌کانیان 
ببردنته‌وه و ده‌یانناسنه‌وه. 

بۆ ھەر ئامادەبوویەكى بينەر 2560 جوت وننه‌ی پيشاندان› ھەر يەك لهو 
جووت وێنەیە› وێنەیەك که پێشةر پیشاندرابوو و وینه‌یه‌کی نوټی له‌خق 


گرتبوو. 
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سەیر لەوەدابوو وەلامه راسته‌کان به‌تیکرایی له‌نیوان %85 - %95 دا 
بوو. 

تەنانەت کاتێك ئەزمونەکە دووباره کرایه‌وه لەگەل زیادکردنی خیرایی 
پیشاندانه‌که بق يهك چرکه. هه‌مان وردبینی دووباره بوویه‌وه له ناسینه‌وه‌ی 
وێنەکاندا لەلایەن lice‏ مروییه‌وه به‌بی کاریگه‌ریی ". 

"هابر" له‌سهر ئەوہ لیدوانی دا و گوتی: ئەگەر ئێمه 2500 وێنه‌مان 
لەبرى 2500 وێنه خسته‌پوو ٹوا ثه‌نجامه‌کان بەرای Gab‏ به‌جیگیری 
ده‌میننه وه . 

oj,‏ ئێستا روونه که بۆچى شیوه و روخساره‌کانمان بیردیته‌وه» چونکه 
عه‌قلمان توانایه‌کی سه‌رسوپمیّنی da‏ له لبه‌رکردنی وینه‌کاندا و 
لێكجیاكردنەوەیان› لەبەر ئەوەیش که بوشاییه‌کی گەورەتری يادگە 
داگېردەكات› به‌پیچه‌وانه‌ی ناوه‌وه که ته‌نیا Sade‏ زور بچوکی Bab‏ 

به‌لام ھەر ته‌نها ئەمە هوکار نیه. يەكێك له هوکاره‌کانی له‌ببرچوونه‌وه 
لیره‌دا پوون ده‌بیّته‌وه و بۆمنیش رون بوویه‌وه له یه‌كێك له خوله‌کانی 
راهیناندا بق له‌به‌رکردنی ناوه‌کان و روخساره‌کان» کچه قوتابیه‌کی Se,‏ له 
کولیژه‌کان دەڵێت جا بۆچى ناوه‌کان له‌به‌ر بکه‌م من حه‌زناکه‌م كەس بناسم ! 

زور به‌ساده‌یی ئەو به‌لایه‌وه گرنگ نيه و بیّبایه‌خانه ته‌ماشای ثه‌و کاره 
ده‌کات و دەلیّت pap‏ ناوه‌کان لەبەریکەم؟ 

له‌کاتیکدا گه‌ر پێت گوترا که فلان که‌س ده‌بیّته به‌رنوه‌به‌رت له داهاتودا 


ثه‌وا ناوه‌که‌ی له‌ببرناکه‌یت؟ بوچی؟ چونکه به‌لاته‌وه گرنگه و ea‏ بایه‌خه. 
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يەكەم: که‌وایه یه‌که‌مین هوکاره‌کانی لەبیرچوونەوەی ناوه‌کان له 
گرنگیپننه‌داندایه» به لام یەکتر ناسین ئهرکټکی ثاینییه و له پیّگه‌ی به‌که‌مدایه 
و له‌سوره‌ی (الحجرات 13( ئاماژه‌ی پکراوه» خواگیان ده‌فه‌رمویت: یا اها 
لاس لا خَلقَاكُمْ من ذکر Us Bly‏ مُعُوبًا Uy‏ لَغارفوا إن 
alls ee ST‏ کم ان الله ele‏ بر 4 واته: (ئەی خه‌لکینه ! بێگومان 
ئێوه‌مان له پیاو و ژنيك دروستکردووه (ئادەم و حه‌وا) » کردومانن به چه‌ند 
گەل و تبره‌یه‌ك تا یه‌کتری بناسن هه عون مهن 

۵ جيم فارلی" توانی هه‌لمه‌تی "روزفلت" سهرکه‌وتوو بکات 


له‌ریی نوسینی سه‌دان پەیام و نامه‌وه بۆ ge‏ که‌سانه‌ی که دەيناسىن له 


1-۰ 


سەرتاسەری ناوچه‌کانی ولات به‌ناوی خویانەوہ؛ بەجۆرێك نزیکه‌ی پەنجا 
هه‌زار ناوی sod‏ بوو و GIS‏ تیّدەکردن له‌خویان و ده‌وروبه‌ریشیان» 6H‏ 
ده‌رکه‌وتیوو که " مرؤڈ حه‌زده‌کات خه‌لکی و ئەوانی دی ناوی sath‏ زانی 
که ثه‌گه‌ر له‌دوای يەكتربينينێك كه‌سێك به‌ناوی خویەوہ بانگ بکات؛ ئەوا دلی 
ئەو كەسە و گرنگیدانی ئەو كەسە به‌ده‌ست دئنیت» خۆ ئەگەر ناوی ئەو 
كەسە pod)‏ بکات يان به‌رتگه‌یه‌کی dda‏ ناوی بێنێت› ئەوا به‌رامبه‌ری هه‌ست 
به Soe‏ دیکات" 

خۆ ئەگەر ده‌رباره‌ی عەرەب قسەت بۆ بکەم؛ هێنده به‌سه پێت بڵێم ثه‌وان 
سه‌رناس و ڕەچەلەكناس و تبره‌ناس بوون› ناودارترینیان ئەبوبەکری سدیق 
بوو خودا GL Gil‏ بێت› ئەو وه‌چه و تبره و Silane,‏ عەرہبەکانی 


ده‌ناسی که ئەوەش وای کردبوو به ئاسانتر بانگەواز بق یەکتاپەرستی بکات و 


. پەرتوکی " كيف تکسب الأصدقاء و تؤثر ف التاس. 
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تەنانەت ده مزگێنیپێدراوەکەی به‌هه‌شت. لەوانەبوون که ئەو بانگی کردبوون 
بۆ يەكتاپەرسىتى له‌به‌ر ناسینی نرخ و به‌های که‌سه‌کان و پیاوه‌کان. 

سییه۵: پروسه‌ی په‌یوه‌ندی نیوانت he USI‏ دی و راپه‌پینی 
کاره‌کانت ئاسانتر ده‌کات. 

چوارەم: ناوی She‏ دیکه‌ت بردینینه‌وه و دەتپارێزێت له 
شه‌رمه‌زاربوون و شکان بەھوی دووباره‌بوونه‌وه‌ی ئەم حاله‌ته . 

پینجهم: '` "` ` ` ``" حح„ `` ` - ”زت هه هبڵ 

بثنه قەه :................. wae GILG‏ دەهیِلم بۆ خۆت . 

دووەم هوکاری له‌بیرکردنی ناو له ئاگادارنەبووندايە› تو قسه لەگەل 
سا دە گنت لفعخور توارط سياسەت» جۆرى خوارفته کان ق + هفنه 
که‌چی ئاگات له ناوه‌که‌ی و شیوازی گوکردنی نیه» ناپرسیت گەر تیکه‌لت 
کرد Soy‏ ناوی ڕەزا ڕەنگە بیکه‌یته پازی» يان هانا بکه‌یته ھۆنيا› ئەوەش 
له‌وانه‌یه شویٌنه‌وار له سەر بير و یاد جی بھێڵێت. 

سییهم هوکاری له‌بیرکردنی Qld‏ نه‌به‌ستنه‌وه‌یه له‌نیوان ورده‌کارییه 
جیاوازه‌کان و شیوه‌کانی روخساردا» ئێمه چه‌ندین ته‌کنیکی پنکه‌وه‌به‌ستن 
(تیهه‌لکیشکردن) فیربووین که له هه‌نگاوه‌کانی دواتریشدا به‌کاریان 
دئنینه‌وه. 

چواردم هوکاری له‌بیرکردنی io Salles gli‏ شیوه‌کانی روخساره 
به‌باشی و تاودانی ئەسپى خۆت تیایدا» بق دیاریکردنی سیفاته شیّوه‌ییه‌کان. 
لەیەكێك له کزره‌کانی راهیناندا پرسیارم له Sa‏ له هاوسه‌رداران کرد 
ره‌نگی چاوی هاوسهره‌که‌ی چونه» وه‌لامه‌که‌ی ثه‌مه‌بوو: خوا بتھێڵێت سه‌ری 
E‏ 

1Y 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


paris‏ هوکاری له‌بیرچوونه‌وه‌ی Qld‏ دووبارہ نەکردنەوەیە؛ بۆيە 
پیویسته ناوه‌کان لەکاتی بیستنیان دوویاره بکه‌ینه‌وه پاشان به‌کاریان 
بیّنینه‌وه له گفتوگودا پاشان دووباره‌کردنه‌وه و پیداچوونه‌وه‌یان له‌ماوه‌ی ۱۰ 
days‏ پاشان ۳۰ خوله‌ك هه‌مدیس پیّداچوونه‌وه‌یان له GAY‏ دواتر به‌پیی 
نه‌خشه‌ی پیداچوونه‌وه‌ی کوتایی ئەم به‌رتوکه. 

ستراتیژه‌کانی له به‌رکردنی ناو £ 

چه‌ند ستراتیژیکی بنهره‌تی و زور کارا ھەن بو له‌به‌ر کردنی ناو: 

یه که ‘po‏ ستراتیڑژی کارته کان: 

بۆ پیره‌وکردنی ئەم ستراتیژه چه‌ند کارتیکی که‌سی سپی بچوك 

لەگەل خوت هه‌لده‌گریت که زفری تێناچێت› پاش ناسینی كه‌سێك 
ده‌ستبه‌جی زانیارییه‌کان ده‌رباره‌ی ئەو كەسە بنوسه و تاأیبه‌تمه‌ندی 
روخساری و هه‌ستت به‌رامبه‌ری و ھەر زانیارییه‌کی دیکه‌ش. 


ناو/ موحه‌ممه‌د سهلامه 


پیشه/ راهیّنه‌ری به‌هره‌ی که‌سی و عه‌قلی 


سیفاته‌کانی/ قۆز و شبرین به‌ویّنه‌ی مانگ 
چزن بیری لیّده‌که‌یته‌وه / شیلگیر و ڕۆح سوك و قسه‌شبرین 
نیشانه گشتیه‌کان/ ناوچاوانی پان و چه‌ناگه‌ی خر 


ئكۆلى ئاکەم که من ماوەیەکی زۆر ئەم كارتانەم بەكاردەهێنا و ھەرگەننىم 
بناسیبا داوام ده‌کرد پیّکەوہ gid‏ کامێرای موبایله‌وه وێنەیەك بگرین پاشان 
pala‏ ده‌کرد و ده‌ملکاند به کارته‌که‌وه. 

ئێستا با بپوین بو ستراتیژی (متر) که يهکټکه له به‌هیّزترین ته‌کنیکه‌کانی 
له به رکردنی ناو و روخساره‌کان. 


۱3۸ 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


دووەم: ستراتیڑژی "مر" 

پیکهاتووه له سى پیت؛ به‌جوريك ھەر پيتيّك گوزارشت له هه‌نگاوی 
به‌کارهاتوو ده‌کات» به چه شنیك: 

م = ميزة ( جياوك) 

ت = تخیل (خه‌یالکردن) 

ر = ربط ( به‌ستنه‌وه و تیهه‌لکیشکردن) 

Ci Sos al,‏ به‌دوای جياوكێك له روخساری که‌سه‌که جیای بکاته‌وه 
له‌وانی دی. 

پاشان خه‌یالی ده‌که‌ین و گه‌وره‌ی ده‌که‌ین. 

له‌کوتاییشدا ئەم جیاوکه خهیالکراوه ده‌به‌ستینه‌وه به‌سیقه‌تی 
جیاکه‌ره‌وه‌ی ناوه‌که . 

ئێستا چون ئەم سئراتیژه جیبه‌جی بکه‌ین لەسەر راهیّنانی یه‌که‌می 


کتیّبه که که تایبه‌ت بوو به له‌به‌رکردنی ناوه‌کان. 
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دی 


جیاوك/ لوتی گەورہ و ناوچهواذ 
2 پان 
خەیال بکه» بنکه‌ی لوتی له کابه 
دەچێت› به‌لام SAIS‏ و دریژی لوتی 


له عه‌مود(ستونیك) له روناکی Sheed‏ 


که ده‌یدات له اسمانی digs‏ 


پانه‌که» که SL‏ ریگه‌ی سهلامه‌تییه. 


موحه ممه‌د له کابه سوژد هی برد 
جا روناکییه‌ك بهره‌و اسمان 
ددریه پی چونکه رنگه‌ی سەلامەتی 


as‏ بەر. 


موحه‌ممه‌د سەلامه 


۱۷۰ 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


doy‏ چؤن موحه‌ممه‌د سەلامەمان بەستەوہ به کابه و سەلامەتییەوہ. 


ئێستا با پیّکەوہ بچین بق راهیّنانی یەکەم له بونه‌یه‌کدا چؤن بتوانین ئەو 
که‌سانه‌ی که تازه ناسیومانن JOG‏ جار و به‌لکو به ڕیزبەندیش لەبەر بکەین؛ 


تق ناماده‌ی؟ 


۱۷۱ 


۱۷۲ 
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ئیٔستا چون بتوانین به ریز ئەو ناو و روخسارانه لەبەر بکەین به‌بی 
alas‏ 

يەكەم: بۆ لەبەرکردنیان به‌پیزبه‌ندی» ستراتیژی مال به‌کاردینین» خق 
لەببرت ماوه ؟ زور باشه. 


جیاوك: لوتی درێژ چه‌ماوه به‌ره‌و 
خوار 

خه‌یالبکه: لوتی هه‌لیه‌که و به 
کی دەمى O‏ ماد جات 


مسته‌فا لەسەر قه‌نه‌فه 
به لوته هه‌لزییه‌که‌ی و 
گۆرانى موسته‌فا یا موسته‌فا دەڵێت. 
جیاوك: چه‌ناگه‌یه‌کی خرپن لەگەل 
ناوچه‌یه‌کی به‌قولداچوو له‌نیّوان ڕومەت 
لوا 


خه‌یالبکه: هو چهناگه‌یه سه‌ری 


Siti‏ به ده‌سته‌کانی لوتی خی 


به‌سننه وه : لەسەر درەختێك ئاوى 


لوتی ده‌دات به هایدی ده‌سته‌کانی و 


دەڵێت من هایدیم. 


امہ 


۱۷۱۷ ۱۷۰۱)01۸/ ۲ 


جیاوك: کونه لوته‌کان ئاشكراو و 


خه‌یالیکه: aS‏ لوته‌کان وەك 
ده‌رچه‌ی دوو تونێل وان. 

به‌ستنه وه : له‌سه‌ر کورسیه ك 
ئوسامه بن لادن دانیشتووه بهو کونه 


ج0 لوتانەوەی که له ده‌رچه دەجێت تا 
3= امه : جک ¥ SF‏ 


og Glial‏ دەربازبێت. 


جیاوك: لێوى ئەستور. 

خهیالبکه: جوانکاری بق لێّوه‌کانی 
دەکات تا باشتر بن. 

به‌ستنه‌وه: له تەلەفزیؤن گه‌نجیکم 
بینی Sigh)‏ ئه‌ستوری هه‌بوو جوانکاری 
!5 ده‌کردن تا باشتر بن و SLE‏ 


حەسەن زیره‌کی ثه‌ونه‌وه . 
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جیاوك: سەری له تۆپى ڕەكبى يان 


lis‏ یاخود توپی پێی ئەمەريكى 


خه‌یالبکه: سەری تۆپێ 
به كرێم چه‌وری ده‌که‌ین. 

به‌ستنه‌وه : عه‌بدولكريم له‌سه‌ر مێزێك 
دانیشتووه و سه‌ری که له تۆپى Sey‏ 
ines‏ چەور ده‌کات به کریم. 

حیاوك: ناوچه‌وانی لاکیشه‌بی. 

خه‌یالبکه: نیّوچاوانی له گولی تۆپى 
پئ ده‌حیت. 

به‌ستنه‌وه: له به‌فرگره‌که‌دا که حمه‌د 
سوژدەی برد تا حه‌مدی خوا بکات 

8 سهر  gS‏ گوله‌ی توماری کرد له 


BY ۰ ve 
نیوچاوانه دریژکوله که‌یدا.‎ 
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جیاوك: لوتێکی سەرپان و لێوێکی پر. 
خه‌با لبکه: She‏ به‌د ه‌سته‌وه‌گرتووه و 


ند ره‌نگیکیش لوتی و ctl‏ پئ So‏ 


به‌ستنه‌وه: له که‌وانته‌ره‌که (قاپدانه‌که) 
قاپی ره‌نگه‌کان هه‌لده‌گرییت تا لوتیکی نوی 
ایکیشیت ی ” pes‏ هساو قنیوازی 
| وێنەکێشی جیهانی مایکل ثه نجلق. 
جیاوك: له خوشکه‌کهم ده‌چیت. 


خه‌یالبکه: قه‌له‌می رێك و ئادگاری ورد ه» 
له‌سه‌ر سنگی ثاشیه زخانه که راوه‌ستاوه. 
به‌سننه‌وه: مه‌به‌ست لیره‌دا 945 dso‏ که 


ندێك ناوی ناوازه له‌وانه‌یه پیویستی بهم 


هه‌موو هەنگاوہ هەبیّت تا به‌سته‌ریکی بەھێز 


د ه‌دژزیته‌وه Soy‏ لیْکچوون له ناو و شیوه‌ی 


جیاوك: GLUE‏ نیشانەیەك له‌سه‌ر 
مەتی چەپ. 

خەیال بکە: به قه‌باره‌ی ناوکی 
لیمویه که . 

به‌ستنه‌وه: لیندا خاله‌که ده‌خاته 
مه‌کینه‌ی شه‌ربه‌ته‌وه بۆ دروستکردنی 


لیموناده (ثاوی لیمق). 
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جیاوك: سه‌رتکی گەورہ له به‌شی 


سهره‌وه و Siig)‏ فش له خواره‌وه. 
خه‌یالبکه: له كوپێك ده‌چیّت که 


بنکه‌که‌ی لوت بێت و سه‌روکه‌شی سەر 


به‌ستنه‌وه : عبدالله ها به‌سه‌ر 
ته‌باخه که وه 
كوپێك ئاو گه‌رم ده‌کات تا 


ده‌ستنویژی پئ بگری و عه‌بدایه‌تی الله 


جیاوك: ده‌ریه رینیکی پنکه‌وه لکاوی 
سه‌روه بر‌کان. 

خه‌یالبکه: له ئۆتۆمبێلى شاهین 
ده‌چیّت که جوريك سهیاره‌ی 
ری( 

شاھىن له‌سه‌ر حه‌وزی حه‌مامه‌که 
وه‌ستاوه ترومبئله شاهینه‌که‌ی 


دەشۆرێك که لهشه و مرو کی 


وه‌ستاندویه‌تی. 
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جیاوك: لوتی گه‌وره و ناوچه‌وانیکی 


پان. 


خەیالیکە: لوتێك وەك کابه 
ناوچه‌وانێك day‏ ڕێگا. 

بەستتەوە: محمد له حه‌مامه‌که کابه 
ده‌شوریت SG‏ ڕێگای سه‌لامه‌تی بق 


رشن یکانه‌وه. 


جیاوك: سه‌رێك doy‏ هیلکه 

خه‌یالبکه: سه‌ری هیّلکه‌یه‌کی کولاوه. 
به‌ستنه‌وه: سه‌ری کردووه ges‏ ته‌والێته 
سه‌فه‌رییه‌که‌دا بهو بروایه‌ی که پیبراهیم 


yas‏ هیلکه‌ی ناوەتەوہ بەسەر 


جیاوك: روخساریکی دریزکوله و 
چه‌ناگه‌یه‌کی پان و دوو CSAS‏ ده‌رپه‌ریو. 
خه‌یالبکه: . .له قەلغانى. سوارچاکه‌کان 
ەچێت له گوره‌پانی شه ردا. 
بەستنەوہ: پێیان Gly‏ ئەوہ خالیدی کوړی 
وەلیدہ و ده‌دات له بویله‌ره‌که بهو قه‌لغانه‌ی 


>> هكم 


به سەريەوەيەتى و دەتەقێتەوە. 
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جیاوك: لوت لەگەل لوچه‌کانی نیوان 


رومه‌ته‌کان تا ئەگاتە لیّوی له هه‌رمیی 
هەلگەراوہ دہ چیت٠‏ 


خەیالیکە: هه‌رمیکه ده‌شواته‌وه تا به 


ۆزێكەوە هه‌ناسه بدات. 


به‌ستته‌وه: به خاولیه‌ك به‌ویه‌پی سۆز 


أو نیانییه‌وه هه‌رمیکه وشك ده‌کاته‌وه. 


جیاوك: رومه‌تیکی گوپن و 
تێکسمراو لەگەل لوتدا. 


“رازوی دادن. 


تیه اتی مَێزةكه‌دا که 


یٔستا و پاش ئەوەی کوتاییمان به لەبەر کردنیان (Lim‏ پیویسته ژماره و 


ناوی هدر وینه‌یه ک تۆمار بکه‌یته‌وه. 
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VAY 
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ئێستا راھیٹائنک دەکەین له ته‌کنیکی (متر) دا 
ئەم ناوانه‌ی خواره‌وه و ریزبه ندیه کانیان له‌به‌ر بکه : 
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AA 


ته‌کنيك و ریگای (متر) شیوازیکی زور ئاسانه ته‌نها كاتيِك پروقه‌ی لەسەر 
ده‌که‌یت ده‌بینیت عه‌قلّت بەوپەرٍی خوکردانه کاری تیدا ده‌کات» له‌وانه‌یه 
Sls‏ زور ببات قه‌یچیکا؛ بەلام نه‌وه‌ی که هه‌ستی پیده‌که‌یت كاتيك 
ناوه‌کانی چوارده‌ورت ببردیته‌وه و له‌به‌ریان ده‌که‌یت به‌باشی واده‌کات ھەر 
خوله‌كێك که له راهیناندا به‌سه‌ری ده‌به‌یت زور بەچێژیێت› ته‌نها ئەوەندەت 


له‌سه‌ره ddan‏ بواری جیبه جیکردنه‌وه. 
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urn‏ چوارهم 


پراکتیکه‌کانی یادگەی به‌هیز و بیری تي[ 


a ov 


وانه‌ی دووەم: لەبەر کردنی )340339 و به‌رواره‌کان 


919 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


چؤن رؤژمزری 2013 و مه‌وعیده‌کانت لەبەردەکەیت و بيرت 
ناچنه‌وه؟ 

له راستیدا تۆ ڕۆژمێری سال له‌به‌رده‌که‌یت تو بلیمه‌تی تو ده‌توانیت وا 
بکه‌یت؟ 

''ئەم رسته‌یه کاردانه‌وه‌ی ده‌ورویه‌رم بو و" 

ed‏ يەكێك له‌پوژه‌کانی تاقیکردنه‌وه‌ی GSH‏ ماله‌که‌م نزيك بوو 
لیّیه‌وه» دیتم Se‏ له هاوریکانم به په‌له‌پپقزی و به‌شنوه‌یه‌کی ناناسایی 
ده‌روات» منیش چوویووم بق کرینی هه‌ندتك له پنداویستییه‌کانی ماله‌وه» 
وه‌ستاندم بق ئەوەی له هه‌والی بپرسم و بزانم بۆچى دوینی له‌تاقیکردنه‌وه‌که 
تاماده نه‌بوو» ئەویش وتی تق بق ئهونه به هیواشی ده‌رویت دواکه‌وتوین له 
تاقیکردنه‌وه‌که» لێرەدا خۆم پینه‌گبرا و پێم گوت ئەوہ دویّنی بوو ئه مرق هیچ 
تاقیکردنه‌وه‌یه‌کمان os‏ له‌راستیدا تا ئەم ساته ناتوانم ئادگاره‌کانی 
روخساری هاورنکهم و حه‌په‌سانه‌که‌ی و ترس و باوه‌رنه کردنه‌که‌ی له‌ببربکهم؛ 
تیکهلهیه‌ کی سهیره» هه‌رکات ببرم ده‌که‌ویته‌وه پیکه‌نینم دێت› تا چ ئاستێك 
مرو شت wd‏ ده‌کات و چؤن CS Sod‏ به‌هوی يەکێك له مه‌وعیده‌کانه‌وه 
ژیانی بگۆڕێت. 

لێت ناشارمه‌وه منیش پوبه‌رووی دوخیکی هاوشیوه‌ی ئەمه بوومه‌وه؛» 

که بووه هی له‌کیسچوونی AS‏ له خوله‌کان» به‌هوی dea‏ دیاریکردنی 


isa Chi,‏ له خوله‌کان» که زور مایه‌ی ته‌ریق بوونه‌وهم بوو؛ بویه فێربووم 
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که پیویسته ڕۆژمێری ساله‌که glo‏ هه‌موو ڕۆژمێری زاینی له عەقلمدت 
هه لبگرم. 

چه‌ند جار ویستوته مه‌وعيدیك دیاری بکه‌یت پاشان dads‏ سه‌یری 
ڕۆژمێرەکەت کردووه تا بزانیت ده‌که‌ویته | پوژیکه‌وه» CSG, LG‏ هه‌ینیه يان 
رقژی مزله‌تیکی دیاریکراوه ؟ 
دواتر بەنیّو ڕۆژمێری سەر دیوار GL‏ ناو موبایله‌که‌دا گه‌پاویت تا ثه‌نجامه‌که 
بزانیت» چەئد جوانه گەر روزمتره که له عه‌قلتدا هه‌ یگریت ! 

زور باشم oped‏ که چه‌ند ساڵێك له‌مه‌وبه‌ر لەيەكێك له سه‌نته‌ره‌کانی 
Glial,‏ دانیشتبووم له‌به‌رده‌ممدا دووکه‌س دانیشتبوون ده‌یانویست چەند 
ڕۆژێك دیاری بكەن بق ثه نجامدانی چه‌ند GIS‏ تایبه‌ت به خویان» LSE‏ 
ده‌یگوت پزژی 12/4 ده‌که‌ویته چ روژیکه‌وه؟ دیتم مزبایله‌که‌ی ده‌رکرد 
بؤئەوەی دیاری SIS‏ بزانیّت ده‌کاته كام پوژی هه‌فته» به‌په‌له پش نه‌وه‌ی 
له ڕۆژمێری موبایله‌که‌یدا بگەڕێت گه‌شتمه سه‌ری و پێم گوت ده‌کاته GIy‏ 
چوارشه ممه› وتی سوپاس› وەك دە4وەی بلێت وادیاره من له م به‌رواره‌دا OD‏ 
دێنم پاشان له هاوکاره‌که‌ی پرسی بزانێت نه‌و ere‏ چی و تینجا وتی ئەی 
4 د‌که‌وته چ پوژنکه‌وه و موبایله‌که‌ی به‌ده‌سته‌وه بوو تابزانێت PE‏ 
ڕۆژە› به‌لام من له‌ویش دلنیام کردنه‌وه و وتم ده که وټّته پوژی هه‌ینیه‌وه» وەك 
ئەوەی توشی شوك بووبیّت SD‏ دیکه‌ی پیٗ وتم و poles‏ دایه‌وه» خی و 
هاورنکه‌ی چاویان an‏ و ئەبلەق بوون لهو بلیمه‌تی و توانا ناوازه‌یه‌م 


له‌جوری خوی. 
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- ve 


ێستا ئەو توانا ناوازەيەش ده‌به‌خشم به‌تق که به‌کیکه له به‌هره‌کانی 
له‌به‌رکردن و هه‌نديك له بنه‌ما ساده‌کانی ماتماتيك به‌جوريك راهینانت 
پیده‌که‌م له‌سه‌ر دیاریکردنی ئەو پوژه‌ی هاوکاته لەگەل ھەر پوژیکی هه‌فته 
که دەتەوێت له سالّی ۲۰۱۳ و ھەر ساڵێكی دیکه‌دا. 

بۆ زانیاریت پاله‌وانیتی جیهان بق یادگه ته‌نها پشت به له‌به‌رکردنی 
روزمیری سال نابەستێت به‌لکو له‌به‌رکردن و تاقیکردنه‌وه له هه‌موو ڕۆژمێری 
زاینیدا» که پشت به‌خوا نه‌مه له کتټبی دواتردا و تایبەت به زماره‌کان له 
endl‏ جیهاندا باس ده‌که‌ین.. 

سهره‌تا یەکەم ڕۆژى شه‌ممه‌ی ھەر مانگێك له مانگەکانی سالی زاینی 
دەستنیشان ده‌که‌ین» پاشان بەجوانی لەبەریان ده‌که‌ین» بەجۆرێك بزانیت 
ھەر پوژیکی شەممەی هەموو مانگیك هاوکاته لەگەل چ بەروارێك› نموونه‌که‌ی 


یمه ش لەسەر سالی .YY‏ 
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روژمیری سالی 2013 
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سەرنج بده دیاریکردنی pS‏ شه‌ممه‌ی ھەر مانگێك ئەم زماره‌یه‌مان ده‌داتی 
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سەرەنجام کلیله‌کان و سه‌ره‌تای مانگه‌کانی سالی 20013 مان دەست ده‌که‌ویت بەم 


پویسته به به‌کارهینانی ستراتیژه‌کانی پیشووی به‌هیزکردنی و 
بیرتیژکردن به ریزبه‌ندی و به‌باشی له‌به‌ریان بکه‌یت. 

پاش لەبه کردن. بو زانین و دیاریکردنی ھەر روژیکی ههفته هاوکاتی چ 
به‌رواریکی دیاریکراوه پیویسته ئەم هه‌نگاوه‌ی خواره‌وه plaids‏ بده‌یت 
وه‌ک pai‏ نموونه‌ی خواره‌وه: 

نموونه : نیستا بو زانینی نه‌و روژه‌ی هاوکاتی نهم به‌روارهیه 
add 3‏ هه‌نگاوانه ده‌گرینه بهر: 

® مانگه‌که ده‌گورین به کلیلی مانگه‌که» که‌واته 6 ده‌گورین به 1. 

® دواتر کلیله‌که له روژه‌که ده‌رده‌که‌ین. 

. 12 2-1 -13 e 

© گەر ثه‌نجامه‌که گه‌وره‌تر gy‏ له 7 نه‌وا 7 و چه‌ند جاره‌که‌ی 
لیّد هرد ه که ین. 

.7=7-— 14-21-28 e 


® له نموونەکەدا ئەنجامی یەکەم بریتیه له 12 
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® کەواته 7-12 = 5 . 
٭ که‌واته هاوکاتی پقژی 5 شه‌ممه‌یه. 
® یاسایه‌کی نه‌گور لەم هاوکیشه‌یه‌دا: 
1 = يەك شه‌ممه 2 = دوو شه‌ممه 
3 = سى شه‌ممه 4 = چوارشه‌ممه 
5 = پێنج شه‌ممه 7يان0 = شه‌ممه. 
نموونەیەکی دیکه : 
® ۲۰۱۳/۵/۲۵. 
is ®‏ مانگه‌که 5 = .٤‏ 
® کهواته ° - YY = ٤‏ 
® له نزیکترین چه‌ندجاره‌ی ۷ی ده‌رده‌که‌ین. 
® که بریتیه له ۲۱ خۆی. 
6 ۲۱ - ۲۱ = . 
٭ کهواته هاوکاتی روژی شه‌ممه‌یه. 
ئێستا LG‏ راهینانه‌که‌ی سه‌ره‌تای کتێبەکەت له‌ببره که تایبه‌ت بوو به 
دیاریکردنی پژی هاوکاتی ساله‌که» که سفرت Like‏ ئێستا دلنیام و متمانه‌م 
هه‌یه که ثه نجامه‌که‌ی یادگه‌یه‌کی به‌هیز ده‌بیّت. 
بۆ زانیاریشت له حاله‌تی ثه‌نجامی سالب دا (واته خوار ۷) ئەوا دووباره له 
ژماره (۷) ئه شکیِنریت» وه‌کو ئەم به‌رواره ۲۰۱۳/۱/۲.. 
کلیلی مانگه‌که بریتیه له ۵. 
که‌واته 5 - ۲ = 3. 
له ژماره ۷ ی نه‌شکتنین. 
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٣ 7‏ = £ که‌واته هاوکاتی چوارشەممەيە. 

هه‌موو هاورئیان و خانەوادەکەت سه‌رسام بکه به توانا دەگمەن و 
دانسقه‌کهت» تۆ خاوه‌نی زور به‌هره‌ی» به‌لام هیّشتا پەردەت له‌سه‌ر پویان 
هه‌لنه‌مالیوه» ئەوەی ئه‌مپوکه ده‌یدوزیته‌وه به‌شیکی زور بچوکی ئەو توانا و 
به‌هرانه‌یه که خودای گه‌وره بەتۆى سپاردووه. 

له به‌رکردنی مه‌وعیده‌کان : 

چون ده‌توانیت مه‌وعیدی پزیشکی ددانت له‌بیربیت» کاتژمیر شه‌شی 
ئێوارەی پوژی چوارشه‌ممه ؟ چون ده‌توانیت مه‌وعیدی گەشتی کاتزمیر نی 
به‌یانی ڕۆژى يەكشەممەت بير بێت؟ 
یابه‌ته‌که زور ناسانه ل‌کاتیکدا تۆ Seedy Su‏ بوویت و 

یادگه‌یه‌کی بەهیّزت هه‌یه . 

يەكەم: لەڕێى یاساکه‌ی پیشووه‌وه پوژه‌کانی هه‌فته نمره‌دار ده‌که‌ین» 
وه‌کو: 

1 = روژی به‌کشه ممه ؟= دووشه‌ممه ۲ = ستشه‌ممه 4= چوارشه‌ممه 

0 = پێنجشەممه 6 = هه‌ینی ۷= شەممە . 

093 گورینی ھەر ژمارەیەك بۆ ئەو وینه‌یه‌ی که هاوشیوه‌یه‌تی له 
ته‌کنیکی ویناندندا. 

بۆ نموونه : پقژی يەك شه ممه = 1 = دره‌خت. 

پیّنجشه ممه = 5 = قولاپ. 
سییهم: SIS‏ به‌کارهینانی ISIS‏ کاتژمێر ده‌توانی لیسته‌ی قەلەم 


به کاربینیت. 
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چوارەم: زیادکردنی ره‌نگیك بق دیمه‌نه‌که» با ڕەش بێت گەر نیواره بوو 
OL‏ سپی بێت گەر بەیانی بوو. 

با بگەڕێینەوە بو مەوعیدەکەی پێشوو: 

* مه‌وعیدی پزیشکی ددان کاتژمیر شه‌شی نیواره‌ی ری چوار 

پوژی چوارشه‌ممه = 4 = که‌شتی. 

کاتزمیر: 6 ئێواره = ده‌مانچه‌یه‌کی ڕەش. 

ده‌چیت بولای پزیشکیکی ددان به کشت تا به ده‌مانچه‌یه‌کی فیشه کت 
رەش چاره‌سه‌رت بو lS‏ 

نه‌وه‌ی لەسەر OF‏ لەبەرکردنی a‏ دیمەنەیه ئیدی به ویستی خوا 


مه‌وعید ه‌که له‌ببر ناکه‌یت. 
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بلیتی گەشتکردنی کانژمیر نوی روّڑی به‌کشه‌ممه 


ڕۆژ: يەكشەممە = 1 = درەخت 

کاتژمێر: 9ی بەیانی = تەلەفزيۆنێكی ڕەش 

هەلزنای به دره‌ختیکدا بۆ پەیداکردنی Gab‏ گەشت. ئینجا وەت 
مەیمونی سپی وینه کت له تەلەفزيۆن دەرکەوت pit‏ لیبوو ده‌تگوت " 

بەلام ئەم هه‌نگاوانه پیّویستی به کات و راهینانه» پێت دەڵێم ئهمه باجیکی 
نۆر تاسانه Guth‏ پارتزگاری به Sie‏ خاوەن یادگەی به‌میزهوه 
بکه‌یت و له‌ببرت Gad‏ تو سالانیکی زۆرت به‌ریکردووه و نه‌تزانیوه چون 
عه‌قلت به پیگه‌ی نموونه‌یی به‌کاربینیت» ته‌نها پروقه بکه تا به‌خیرایی 
ته‌کنیکه‌کان ده‌گورین بۆ شیوازیکی خوکرد doy‏ ھەر به‌هره‌یه‌ك که فیّری 
ده‌بیت و دواتر God‏ ئاگا و abide‏ و بئ ماندوبوونيك که‌جیی باس بێت 


ثه نجامی دهد ه‌یت . 
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نیستاکه تو: 

یادگه‌یه کی بەهیّزت په‌یداکرد بۆ له‌به‌رکردنی لیسته ریزکراوه‌کان. 

یادگه‌یه کی به‌هیزت په‌یداکرد بق له‌به رکردنی لیسته هه ره‌مه کییه‌کان. 

یادگه‌یه‌کی به‌هێزت په‌یداکرد بق له‌به‌رکردنی پیّداویستییه‌کانی ماله‌وه و 
ثه‌رکه جیاوازه‌کانی کاره‌که‌ت. 

یادگه‌یه‌کی به‌هیزت په‌یداکرد بق له‌به‌رکردنی ڕۆژمێر. 

یادگه‌یه‌کی به‌هیّزت په‌یداکرد بق له‌به‌رکردنی مه‌وعیده گرنگه‌کان. 


له به‌شی کونایی ئەم کتیبه‌دا dda bs doy‏ ستراتیژیکت فیرده‌که‌م بق 
له‌به رکردنی dus‏ وشه‌کانی زمانی ئینگلیزی Ob‏ ھەر زمانیکی دیکه که 


به‌لای زورینه‌وه گرنگ بێت و به‌تایبه‌ت له ژیانی روژانه‌ماندا. 
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urn‏ چوارهم 


پراکتیکەکانی بەھیزکردنی یادگە 


وانه‌ی سییهم: له‌به‌ر کردنی زمانه بیانییەکان 


ver 
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لەبەرکردنی كۈمە له وشەی زمانه بیانییه‌کان: 

"زمانټکی نوئ فێربه› دەبیته خاوه‌نی رۆحټکی نوی" پەندیِکی بیانی 

ئەو ستراتیژه‌ی پیره‌وی ده‌که‌ین» ستراتیژیکی زور ناسانه و بهچټژه 
به‌پاستی» ده‌توانیت خانه‌واده و هاوریکانتی تیدا به شداریکه‌یت» ئەوەش 
هاوکاریت ده‌کات بق چه‌سپاندنی ده‌رخه‌که‌ت بق ئەو زمانه» که‌شيك له گالته 
و oS‏ دروستده‌کات و ببروکه‌که‌ش زفر زفر ساده‌یه» به‌کارهینانی ئەم 
شیوازه یارمه‌تیده‌ره بو گه‌شه‌پیدانی زیره‌کیی قسه‌یی به‌شیّوه‌یه‌کی کاریگه‌ر 
و "OM‏ 

زورباشه. pas‏ نمونه‌یه‌ی خوارەوەت پنشکه‌ش: 

( گریمان وشه‌که ئه‌مه‌یه: CAT‏ واته پشیله ) 

1 - له نیو کومه‌له وشه‌ی زمانه‌که‌ی خوماندا دەگەرێىن به‌دوای وشەيەك 
که هه‌مان برگه و ئاوازی ده‌نگی )ی هه‌بیت» وشه‌گه‌لیکی زورمان ھەن 
به‌هه‌مان ده‌نگه‌وه doy‏ (کات » چاكەت› پاکه‌ت» جوريك كەرە eda‏ پیی 
دەڵێبن که‌ره‌ی پاكەت). 

2 - مانای Katy‏ به زمانی کوردی و برگه ده‌نگییه‌که پیکه‌وه 
ده‌به‌ستینه‌وه " خه‌یال ده‌که‌ین پشیله‌یه‌ك پاره‌مان پێدا Tots‏ دواخستنی 
کات که‌ره‌یه‌کی پاکه‌ت بكڕێت). 

3 ¬ به‌ته‌نها yh‏ وشه‌یه‌ی که برگه ده‌نگییه‌که‌ی ode‏ ره‌نگی ده‌که‌ین يان 


Sabie‏ به‌زیردا ده‌هینین. 
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ته‌ماشایه‌کی ئەم نموونانه‌ی دیکه‌ش بکه: 
( وشه‌ی FISH‏ واتا ماسی) 
(وشەی DAW‏ واتای گێژ و گه‌مژه GL‏ ساویلکه) 


ماسیه‌ك خوی لای هاوریکانی فشن ده‌کاته‌وه 


راوچیه‌کی 58 و گه‌مژه داو بۆ نیچیره‌که‌ی 


ده‌نننه‌وه 


ol,‏ چونه نیستا؟ ڕێگا و شیوازیکی اسان و ساده و چیزبه خشه. به‌دوای 
كۆمەلێك وشه‌دا بگه‌پی و ئەوەش که له‌گه‌لیان گونجاوه» ره‌نگه pth‏ ئەم 
شیوازه بق ئەو وشانه به‌سوده که ته‌نها يەك برگه‌ی ده‌نگییان dda‏ يان 
وشه‌ی کورتن؛ به‌لام چی بکه‌ین له‌کاتی وشه دورودریژه‌کان GL‏ ئەو وشانه‌ی 
زياد Jud‏ برگه‌یان هه‌یه؟ 

(زورباشه ئەم نموونه‌یه وه‌ربگره Shoulder)‏ شان ) 

نه‌وه‌ی له‌سهرئنمه‌یه دابه شکردنی وشه‌که‌یه بچ برگه‌کان: 

یەکەم: دوو برگه‌ی ده‌نگی جیاوان دەبێتە: -Shoul — der‏ 


3۵ : برگه‌کان دابنیٗ و بیانبه‌سته‌وه به ماناکانیانه‌وه. 


با 20000 کے 


دایکم به (شول)ی (دار) زەمیلکەیەکی (شان)ی دروستکردووہ. 

adi‏ شیوازه پیره‌ویکه و سەرت سوڕدەمێنێت که ده‌توانیت له‌نیستاوه 

چه‌ندین وشه‌ی بیانی به‌خیرایی له‌به‌ربکه‌یت و ماوه‌یه‌کی زۆریش له یادگه‌دا 
ده‌میننه‌وه . 
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* ٹیستاش atmos‏ سەر به‌شی کوتایی ئەم بەرتوکه که 
بریتیه له پنداچوونه‌وه * 

پرؤسەی لەبەرکردن بەتەنیٗ بەس نيه بق بوون بەخاوەنی یادگەیەکی 

Guan‏ کرداری پیِداچوونەوەش هیچی که‌متر نيه له ده‌رخکردن و لەبەرکردن. 
حه‌وت پیداچوونه‌وه ھەن تا بتوانیت ھەر زانیارییه‌ك بگۆڕیت بق 

زانیاری هه‌میشه‌یی له یادگه‌ی دوورماوه‌دا» نه‌ویش به دووباره‌کردنه‌وه‌ی 
زانیارییه که . 

یەکەم: له‌ماوه‌ی 10 چرکه بق 10 خوله‌کی دوای وه‌رگرتنی زانیارییه که. 

دووەم: له‌ماوه‌ی 10 خوله‌ك بق 30 خوله‌ك. 

سیِیهم: له‌پاش 24 کاتژمێر. 

چوارهم: له‌پاش هه‌فته یه ك. 

بێنجەم: ی 

شه‌شهم: له‌پاش سیٗ مانگ. 


حه‌وتهم: له‌پاش شەش مانگ. 
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پید اچوونه وه پیداچوونه‌وه پیداچوونه‌وه پنداچوونه وه پیداچوونه‌وه 


۳مانگ مانگێك هه فته یه ك ڕۆئێك كاتژمێرێك 


۰۸ 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


۰۹ 
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نموونه‌يه‌ك له تاقیکردنه‌وه‌کانی پالەوانیتی جیهان له 
یادگه‌دا 
له بهرکردنی وشه ھەرەمەکییەکان به ریز 


له‌به‌رکردنی ژماره دوانییه‌کان 01 


116 ؟ 


له‌به‌رکردنی ناو و روخساره‌کان 


له‌به‌رکردنی ژماره ده پیه‌کان 


1۲ 


له به رکردنی ریزبەندیی کومه له‌ی کاغه‌زه‌کانی كۈنكەن 


له‌به‌رکردنی ژماره ده پیه‌کان 


کوتابی 


لەكۆتايى ئەم کارەدا ناتوانم سوپاست نەکەم لەبەر ثه‌وه‌ی ئەم کتێبەت 
هه‌لبژارد تا ڕێبەرييەك ob‏ بق پەرەپێدانى یادگەت له‌پیناو چاره‌سه‌ری 
له‌بیرچوونه‌وه و day‏ به خاوه‌نی یادگه‌یه‌کی به‌هیز» ده‌خوازم خواگیان 
سهرکه‌وتووت بکات لهوه‌ی حه‌زت لێیه و ئەم به‌هرانه‌ش لەئیّستاوہ 
به‌کاربینیت و فیری ده‌وروبه‌ریشتی بکه‌یت. من لهم کتیبه‌دا خۆم 
ماندووکردووه تا هه‌موو ئەو زانیارییانه‌ت پیّشکه‌ش بکهم که یارمه‌تیت 
ده‌ده‌ن بق ثه‌نجامدانی ثه‌رکه‌کان و له‌به‌رکردنی زانیارییه‌کان و ده‌رچوون له 
بازنه‌ی ته‌ریقبوونه‌وه و شه‌رمه‌زاربوون له مامه‌له و په‌یوه‌ندی دروستکردن 
ded‏ به‌وانی. did‏ شیع زافاری 5 Seth‏ ئه‌شاربوەتةوە تهب 
گه‌یاندنی ئەم به‌هره‌یه. گەر سودت لیوه‌رگرت له‌ببرت بێت که ry‏ 
ڕێنوێنی خێره doy‏ بکه‌ری خیره‌که وایه» که‌سانی دیکه‌ش فیربکه و 
Gls,‏ بکه بق هم کتیّبه» یارمه‌تیدانی ئەوانی دی یارمه‌تیدانی 
راسته‌وخوی خوته» Su‏ به‌دیاری بوئه‌وانه‌ی به‌لاته‌وه گرنگن و ڕێزیش له 
مافه‌کانی خاوه‌نداریتی ببرژکه‌که بگره» به‌داخه‌وه زوربه‌ی خاوه‌ن زانسته‌کان 
ماق كتيب و زائست کیان دەخورێت ئەمەش oily‏ کات esl)‏ ق ES‏ کم 
بخه‌نه بازاڕەوە› بەلام من متمانه‌ی تەواوم پێت هه‌یه که ماف به‌هه‌موو 
خاوەن مافتك دهد ه‌یت. 


۳۱۵ 
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لەبیریشت بیّت ئەم GS‏ سهره‌تایه‌کی راستەقینەیه بق پەرەپێدانی 
به‌هره‌کانت و دوؤزینەوەیان. پاله‌وانیتی جیهان له یادگەدا پیوه‌ره‌کانی هێشتا 
زۆر زیاتر و به‌رزترن له ئاسىتى یادگه‌ی به‌هیز» که به‌ویستی خوا له کتیبه‌کانی 
دواتردا باسیان ده‌که‌ین. 


محمد سلامه 


RRERE 


وەرگیرانی له عەرەبیەوہ ته‌واو بوو 
لەبەرواری 
الاس 
سالرژژی هاتنه دونیای عیسا مه‌سیح سه‌لامی خودای لێێت 
هلال صابر 
سه‌یدصادق 


۳۱۹ 
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